РОЗКЛАД  ЗАНЯТЬ    

 для здобувачів вищої освіти 3 курсу
 факультету «Організацій спортивної діяльності в одноборствах, ігрових і силових видів спорту»,  2 семестр, 2025-2026 н. р.   

 з 11.05.-16.05.26 р. 2025-2026 н. р.
	День тижня
	час
	3.1
боротьба, самбо, дзюдо,
східні одноборства
	3.2
баскетбол, волейбол,теніс, бадмінтон

	3.3
футбол
	4.4
важка атлетика, кікбоксинг,бокс

	Понеділок
	08.30
	
	
	
	Англійська мова

	
	10.00
	
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	ТМОВС

	
	11.30
	
	Англійська мова
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	

	
	13.00
	
	Англійська мова
	
	

	
	14.30
	
	
	С                                 П                                  У
	

	Вівторок
	08.30
	--З      а      г      а      л      ь      н      а                       т      е      о      р      і      я                     п      і      д      г      о      т      о      в      к      и                      с      п      о     р     т     с     м     е     н     і     в--

	
	10.00
	--З      а      г      а      л      ь      н      а                       т      е      о      р      і      я                     п      і      д      г      о      т      о      в      к      и                      с      п      о     р     т     с     м     е     н     і     в--

	
	11.30
	
	ТМОВС
	
	

	
	13.00
	Англійська мова
	
	
	

	
	14.30
	
	С                                 П                                  У
	
	

	Середа
	08.30
	
	
	Англійська мова
	

	
	10.00
	ТМОВС
	ТМОВС
	Англійська мова
	

	
	11.30
	ТМОВС
	
	
	Загальна та спортивна фізіологія

	
	13.00
	С                                 П                                   У
	Загальна та спортивна фізіологія
	
	

	Четвер
	08.30
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	
	
	

	
	10.00
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	
	
	Англійська мова

	
	11.30
	
	
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів

	
	13.00
	
	
	Загальна та спортивна фізіологія
	Загальна теорія підготовки спортсменів

	П’ятниця
	08.30
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	ТМОВС
	

	
	10.00
	Англійська мова
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	ТМОВС
	

	
	11.30
	
	
	[bookmark: _GoBack]
	ТМОВС

	
	13.00
	Загальна та спортивна фізіологія
	
	
	С                                 П                                  У

	Субота
	08.30
	
	
	
	

	
	10.00
	
	
	
	

	
	11.30
	
	
	
	

	
	13.00
	
	
	
	






