
РОЗКЛАД  ЗАНЯТЬ

 для здобувачів вищої освіти 3 курсу факультету «ЦВС» та «ФТЗЛ», 2 семестр  з 11.05.-16.05.26 р. 2025-2026 н. р.

	День тижня
	час
	3.5
Плавання,
Легка атлетика
	                   36
Лижний спорт, 
Велоспорт, туризм
	3.7
Спортивна, художня гімнастика
	3.7-а
Спортивні танці, ТВС
	3.7-б
Фітнес і рекреація
	3.8
Олімп.та проф. спорт,
кіберспорт
	3.10
Середня освіта
з 11.05.-25.04.2026
	3.10-а
Психологія
з 11.05.-23.05.2026

	Понеділок
	08.30
	Англійська мова
	Англійська мова
	Англійська мова
	Англійська мова
	
	Англійська мова
	
	

	
	10.00
	Англійська мова
	
	ТМОВС
	Англійська мова
	Професійне удосконалення фітнес-тренера
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	Теорія та методика спортивного тренування у закладах освіти
	--Комп’ютерні навчальні та психодіагностичні системи--

	
	11.30
	
	
	ТМОВС
	ТМОВС
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	Теорія та методика спорт. тренування у закладах освіти
	Комп’ютерні навчальні та психодіагностичні системи

	
	13.00
	С                 П              У
	ТМОВС (лижний спорт, велоспорт)
	С                 П              У
	С                 П              У
	
	С                 П              У
	
	

	Вівторок
	08.30
	--З    а    г    а    л    ь    н    а              т    е    о    р    і    я             п    і    д    г    о    т    о    в    к    и               с    п    о    р    т    с    м    е    н    і    в--
	
	

	
	10.00
	--З    а    г    а    л    ь    н    а              т    е    о    р    і    я             п    і    д    г    о    т    о    в    к    и               с    п    о    р    т    с    м    е    н    і    в--
	
	

	
	11.30
	
	
	
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	С                 П              У
	
	--Психологія сім’ї--

	
	13.00
	
	
	
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	С                 П              У
	
	Психологія сім’ї

	Середа
	08.30
	Загальна теорія підготовки спортсм.
	
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	Англійська мова
	
	
	Психологічна статистика

	
	10.00
	Загальна теорія підготовки спортсм.
	ТМОВС
	Англійська мова
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	Англійська мова
	Англійська мова
	Основи наукових знань з української мови
	Психологічна статистика

	
	11.30
	
	
	
	
	
	
	Основи наукових знань з української мови
	--Психофізіологія--

	
	13.00
	
	
	
	
	
	
	--Музично-ритмічне виховання та оздоровчий танцювальний фітнес--
	Психофізіологія

	
	14.30
	
	ТМОВС (спорт.туризм)
	
	
	
	
	Музично-ритмічне виховання та оздоровчий танцювальний фітнес
	

	Четвер
	08.30
	ТМОВС
	
	
	Загальна та спортивна фізіологія
	
	
	
	--Комп’ютерні навчальні та психодіагностичні системи--

	
	10.00
	ТМОВС
	Англійська мова
	
	ТМОВС
	
	Загальна та спортивна фізіологія
	ПСПМ
	Комп’ютерні навчальні та психодіагностичні системи

	
	11.30
	
	Загальна та спортивна фізіологія
	
	
	
	С                 П              У
	ПСПМ
	Арт-терапія

	
	13.00
	
	С                  П              У
	
	
	
	С                 П              У
	
	





	День тижня
	Час
	3.5
Плавання,
Легка атлетика
	                 3.6
Лижний спорт, 
Велоспорт, туризм
	3.7
Спортивна, художня гімнастика
	3.7-а
Спортивні танці, ТВС
	3.7-б
Фітнес і рекреація
	3.8
Олімп.та проф. спорт,
кіберспорт
	3.10
Середня освіта
	3.10-а
Психологія


	П’ятниця
	08.30
	Загальна та спортивна фізіологія
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	
	
	
	
	Основи нутріціології
	

	
	10.00
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	Загальна та спортивна фізіологія
	
	
	
	Основи нутріціології
	--Культурологія--

	
	11.30
	
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	
	Загальна та спортивна фізіологія
	
	Теорія та методика викладання силових видів спорту
	Культурологія

	[bookmark: _GoBack]
	13.00
	
	
	Загальна теорія підготовки спортсменів
	
	
	
	Теорія та методика викладання силових видів спорту
	

	Субота
	08.30
	
	
	
	
	ТМОФіР
	ТМОВС
	
	

	
	10.00
	
	
	
	
	ТМОФіР
	ТМОВС
	
	

	
	11.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13.00
	
	
	
	
	
	
	
	



