
 
ПОВІДОМЛЕННЯ 

 

Харківська державна академія фізичної культури проводить курси 

підвищення кваліфікації за спеціальністю «Тренер (тренер-викладач) з 

обраного виду спорту» 

 

Програма курсів передбачає: 

 для вищої категорії – 75 навчальних годин 

 для I-II категорії – 36 навчальних годин такого змісту: 

 Нормативно-правові основи фізичної культури і спорту 

 Педагогічні аспекти фізкультурно-спортивної діяльності 

 Психологічні аспекти спортивної діяльності 

 Сучасні напрями відновлення організму спортсменів засобами 

фізкультурно-спортивної реабілітації 

 Використання сучасних технологій тренажерного обладнання в обраному 

виді спорту 

 Сучасні аспекти олімпійського та професійного спорту; 

 Професійна майстерність тренера 

 Сучасні аспекти теорії і методики обраного виду спорту 

 Сучасна система побудови тренувального процесу в адаптивному спорті 

 Харчування спортсменів різних видів спорту 

 Фізіологічні аспекти спортивного тренування 

 Підсумкова атестація 

 

Форма навчання: дистанційна (on-line) 

 

Вартість навчання: 

 для вищої категорії – 1990 грн. 

 для I-II категорії – 1330 грн., за одну особу (за рахунок фізичних або 

юридичних осіб). 

 

За результатами успішного навчання слухачі курсів отримують свідоцтво 

про підвищення кваліфікації. 



 Для реєстрації на курси підвищення кваліфікації тренерів (on-line) навчання 

за кошти фізичних або юридичних осіб необхідно надіслати: 

1) лист-клопотання (на бланку закладу), вказати на яку категорію; 

2) заяву (ПІБ – друкованими літерами); 

3) особову картку слухача курсів підвищення кваліфікації; 

4) договір про надання додаткових послуг (вища категорія); 

5) договір про надання додаткових послуг (І та ІІ категорія); 

6) копію паспорта. 

Заповнену заяву, особисту картку, копію паспорта та договору надіслати на 

електронну адресу magistr208@ukr.net з особистої електронної пошти.   

Після реєстрації слухачів буде додано до Viber групи для подальшої 

інформації. 

 

Контакти: 

+380668671203 – Віктор Юрійович Джим, декан факультету МЗН та ПК 

+380958673518 – Марія Миколаївна Альошина, методист курсів ПК 

https://khdafk.com.ua/wp-content/uploads/2023/04/zayava-sluhacha.pdf
https://khdafk.com.ua/wp-content/uploads/2023/04/osobova-kartka-sluhacha-1.pdf
https://khdafk.com.ua/wp-content/uploads/2025/01/dogovir-blank-pk-vyshha-kategoriya-1.pdf
https://khdafk.com.ua/wp-content/uploads/2025/01/dogovir-blank-pk-i-ta-ii-kategoriya.pdf
mailto:magistr208@ukr.net

