
Рішення 

разової спеціалізованої вченої ради  

про присудження ступеня доктора філософії 

 

Здобувач ступеня доктора філософії Лейля Аджаметова, 1994 року 

народження, громадянка України, освіта вища: закінчила у 2017 році Харківську 

державну академію фізичної культури за спеціальністю «Фізична терапія, 

ерготерапія», працює викладачем кафедри теорії та методики фізичного 

виховання в КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» ХОР, 

Міністерство освіти і науки України, м. Харків, виконала акредитовану освітньо-

наукову програму за спеціальністю «Фізична культура і спорт». 

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Харківської державної 

академії фізичної культури Міністерства освіти і науки України, м. Харків від 

«25» листопада 2025 року № 309, у складі: 

Голови разової 

спеціалізованої вченої 

ради - 

Ольги Подрігало, доктора наук з фізичного виховання 

та спорту, професора, завідувача, професора кафедри 

біологічних дисциплін Харківської державної 

академії фізичної культури 

Рецензентів -                         Андрія Єфременка, кандидата наук з фізичного 

виховання і спорту, доцента, завідувача, доцента 

кафедри легкої атлетики Харківської державної 

академії фізичної культури 

Максима Мішина, кандидата наук з фізичного 

виховання і спорту, доцента, доцента кафедри 

олімпійського і професійного спорту Харківської 

державної академії фізичної культури 

Офіційних опонентів - Ірини Когут, доктора наук з фізичного виховання і 

спорту, професора, професора кафедри професійного, 

неолімпійського та адаптивного спорту 

Національного університету фізичного виховання і 

спорту України 

Аліни Передерій, доктора наук з фізичного виховання 

і спорту, професора, професора кафедри 

олімпійського, професійного та адаптивного спорту 

Львівського державного університету фізичної 

культури імені Івана Боберського, 
на засіданні «28» січня 2026 року прийняла рішення про присудження ступеня 

доктора філософії з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка Лейлі Аджаметовій на 

підставі публічного захисту дисертації «Індивідуальні особливості підготовки 

висококваліфікованих жінок-спринтерів з вадами зору до Паралімпійських ігор 

(за даними автоексперименту)» за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. 

Дисертацію виконано у Харківській державній академії фізичної культури, 

Міністерство освіти і науки України, м. Харків.  

Науковий керівник: Людмила Шестерова, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, професор, КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна 



академія» ХОР, завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання. 

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, який є 

завершеною, самостійною роботою, що містить науково обґрунтовані 

результати, актуальність, наукову новизну, теоретичне та практичне значення 

і відповідає п.6 Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової 

установи про присудження ступеня доктора філософії, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 12 січня 2022 №44 (зі змінами). 

Виконана державною мовою та відповідає встановленим вимогам щодо 

оформлення дисертації (наказ Міністерства освіти і науки України від 12.01.2017 

№40). 

Здобувач має 10 наукових публікацій, з яких 3 статті у наукових 

періодичних виданнях, внесених до міжнародної наукометричної бази Scopus, 2 

статті  у фахових виданнях України категорії «Б» та 5 публікацій у збірниках та 

матеріалах конференцій: 

1. Shesterova L., Adzhametova L. The influence of plyometric training on the 

improvement of special physical preparation of high-Qualified visually impaired 

sprinters during pre-competition stage.Slobozhanskyi herald of science and sport, 

2020. №3 (77), pp. 43-48. https://doi.org/10.15391/snsv2020-3.006  Фахове видання 

України, внесене до міжнародної наукометричної бази Scopus.  Особистий 

внесок автора полягає у підборі, аналізі теоретичних матеріалів, проведенні 

педагогічного експерименту (автоексперименту) та аналізі даних. Внесок 

Шестерової Л.Є. полягає узагальненні результатів та формулюванні висновків. 

2. Adzhametova L. Middle mountains training of high-qualified visually 

impaired sprinters. Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, 2022. №6 (86), pp. 64–

70. https://doi.org/10.15391/snsv.2021-6.010 Фахове видання України, внесене до 

міжнародної наукометричної бази Scopus. 

3. Adzhametova L., Shesterova L. The influence of loads of various magnitudes 

and directions on the visual acuity of high-qualified visually impaired sprinters. 

Slobozhanskyi herald of science and sport, 2023. Vol. 27, №1, рр. 48-53, 

https://doi.org/10.15391/snsv.2023-1.007 . Фахове видання України, внесене до 

міжнародної наукометричної бази Scopus. Особистий внесок автора полягає у 

виявленні проблеми, підборі та системітизації теоретичних матеріалів та 

аналізі даних. Внесок Шестерової Л.Є. полягає у підборі методів дослідження 

та формулюванні висновків. 

4. Шестерова Л. Є.,  Аджаметова Л. І. Побудова тренувального процесу 

висококваліфікованих легкоатлетів-спринтерів з порушеннями зору. Науковий 

часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова, 

(8(168), 2023. С.179-185. https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.8(168).36. 

Фахове видання України. Особистий внесок автора полягає у підборі та 

систематизації теоретичних матеріалів, підборі методів дослідження, аналізі 

даних та формулюванні висновків. Внесок Шестерової Л.Є. полягає у виявлені 

проблеми, визначенні мети та завдань дослідження. 

5. Шестерова Л. Є., Аджаметова Л. І., & Гетьманський А. В. Динаміка 

результативності змагальної діяльності висококваліфікованої легкоатлетки-

https://doi.org/10.15391/snsv2020-3.006
https://doi.org/10.15391/snsv.2021-6.010
https://doi.org/10.15391/snsv.2023-1.007
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.8(168).36



