
Рішення 

разової спеціалізованої вченої ради  

про присудження ступеня доктора філософії 

 

Здобувач ступеня доктора філософії Ке Ші, 1993 року народження, 

громадянка Китаю, освіта вища: закінчила у 2017 році Білоруський державний 

університет фізичної культури за спеціальністю Теорія та методика фізичного 

виховання, спортивного тренування, оздоровчої та адаптивної фізичної 

культури, аспірантка в Харківській державній академії фізичної культури, 

Міністерство освіти і науки України, м. Харків, виконала акредитовану освітньо-

наукову програму «Фізична культура і спорт». 

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Харківської державної 

академії фізичної культури Міністерства освіти і науки України, м. Харків від 

«24» лютого 2025 року № 51, у складі: 

Голови разової 

спеціалізованої вченої 

ради - 

Олег Худолій, доктор наук з фізичного виховання та 

спорту, професор, професор кафедри олімпійського та 

професійного спорту, Харківська державна академія 

фізичної культури 

Рецензентів -                     Наталя Бойченко, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент, доцент кафедри 

одноборств, Харківська державна академія фізичної 

культури 

Ігор Пашков, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент, доцент кафедри одноборств, 

Харківська державна академія фізичної культури 

Офіційних опонентів - Мар’ян Пітин, доктор наук з фізичного виховання та 

спорту, професор, в.о. проректора з науково-

педагогічної роботи та міжнародних зв’язків, 

професор кафедри теорії спорту та фізичної культури, 

Львівський державний університет фізичної культури 

імені Івана Боберського 

 Юрій Радченко, кандидат наук з фізичного виховання 

і спорту, доцент, доцент кафедри спортивних 

єдиноборств та силових видів спорту, Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, 

на засіданні «22» квітня 2025 року прийняла рішення про присудження ступеня 

доктора філософії з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка Ке Ші на підставі 

публічного захисту дисертації «Удосконалення моніторингу фізичного стану 

спортсменів кікбоксингу на початковому етапі підготовки» за спеціальністю 017 

Фізична культура і спорт. 

Дисертацію виконано у Харківській державній академії фізичної культури, 

Міністерство освіти і науки України, м. Харків. 

Науковий керівник: Леонід Подрігало, доктор медичних наук, професор, 

Харківська державна академія фізичної культури, завідувач кафедри спортивної 

медицини та гігієни. 

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, який є 

завершеною, самостійною роботою, що містить науково обґрунтовані 



результати, актуальність, наукову новизну, теоретичне та практичне значення 

і відповідає п.6 Порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової 

установи про присудження ступеня доктора філософії, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 12 січня 2022 №44 (зі змінами). 

Виконана державною мовою та відповідає встановленим вимогам щодо 

оформлення дисертації (наказ Міністерства освіти і науки України від 12.01.2017 

№40). 

Здобувач має 11 наукових публікацій (з урахуванням квартилів журналів 

зараховано 12), з яких 3 статті (з урахуванням квартилів журналів зараховано 4) 

включених до міжнародних наукометричних баз Web of Science та Scopus, 1 

публікація у науковому фаховому виданні України та 7 публікацій у збірниках 

та матеріалах конференцій: 

1. Podrigalo LV, Shi K, Podrihalo OO, Volodchenko OA, Halashko OI. 

Main research areas in kickboxing investigations: an analysis of the scientific articles 

of the Web of Science Core Collection. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 

2022;26(4):244-59. https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0404 Автору 

належить постановка завдань дослідження, проведення аналізу літературних 

джерел і підготовка статті до друку. Фахове видання України, включене до 

міжнародних наукометричних баз Scopus та Web of Science. Видання відноситься 

до третього квартилю (Q3) відповідно до класифікації SCImago Journal and 

Country Rank, статтю зараховано за дві публікації 

https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21101040604&tip=sid&clean=0 

2. Podrigalo, L., Keo, S., Podrihalo, O., Оlkhovyi O., Paievskyi, V., & Kraynik, 

Y. (2022). Justification of the Selection Techniques in Martial Arts using Wald’s 

Sequential Analysis. Physical Education Theory and Methodology, 22(4), 576–582. 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2022.4.17. Особистий внесок здобувача полягає в 

аналізі й узагальненні науково-методичної літератури, постановці мети, 

розробці методики прогнозування, формулюванні висновків. Фахове видання 

України, включене до міжнародної наукометричної бази Scopus.  

3. Leonid Podrigalo, Shi Ke, Wojciech J. Cynarski, Volodymyr Perevoznyk, 

Volodymyr Paievskyi, Olexandr Volodchenko, & Liudmyla Kanunova. (2023). 

Comparative analysis of physical development and body composition of kickboxing 

athletes with different training experience. Slobozhanskyi Herald of Science and Sport, 

27(3), 145–152. https://doi.org/10.15391/snsv.2023-3.005. Журнал включений до 

міжнародної наукометричної бази Scopus. Особистий внесок здобувача полягає 

у збиранні та аналізі результатів, підготовці статті до друку. Фахове видання 

України, включене до міжнародної наукометричної бази Scopus.  

4. Подрігало Л., Ші Ке. Дослідження біомеханічних параметрів кікбоксерів 

із різним стажем тренувань. Єдиноборства. 2024; 2(32), 71–80, 

https://doi.org/10.15391/ed.2024-2.07. Фахове видання України. Особистий внесок 

здобувача полягає у з᾿ясуванні проблеми, постановці мети, підборі методів, 

проведенні дослідження, формулюванні висновків, підготовці матеріалів до 

друку. Особистий внесок Подрігала Л. полягає у участі у дослідженнях, 

частковому аналізі результатів. Фахове видання України. 

У дискусії взяли участь голова, рецензенти, офіційні опоненти: 




