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1. Загальні положення 

1.1. Програма науково-педагогічної практики здобувачів вищої освіти 

Харківської державної академії фізичної культури регламентує порядок і форми 

проходження науково-педагогічної практики здобувачами вищої освіти очної 

(денної) та заочної форм навчання. 

1.2. Науково-педагогічна практика в системі вищої освіти на третьому 

освітньо-науковому рівні є компонентом професійної підготовки до науково- 

педагогічної діяльності та являє собою вид практичної діяльності здобувачів 

вищої освіти щодо здійснення навчально-виховного процесу у вищій школі, 

включаючи викладання спеціальних дисциплін, організацію навчальної 

діяльності студентів, набуття вмінь і навичок практичної викладацької 

діяльності. 

1.3. Програма практики розроблена у відповідності до Закону України 

«Про вищу освіту» від 01.07.2014 № 1556-VII (із змінами), Порядку підготовки 

здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії у закладах вищої освіти 

(наукових установах), затвердженого постановою Кабінету Міністрів України 

від 23.03.2016 № 261 (із змінами), Положення про підготовку здобувачів вищої 

освіти ступеня доктора філософії та доктора наук у ХДАФК, затвердженого 

Вченою радою ХДАФК від 23.02.2024, протокол № 2. 

1.4.Організатором та базою науково-педагогічної практики є кафедра, за 

якою закріплений здобувач вищої освіти. 

 

2. Мета і завдання науково-педагогічної практики 

2.1. Метою науково-педагогічної практики здобувачів вищої освіти є 

набуття навичок та вмінь наукової, навчально-методичної роботи, практичної 

викладацької діяльності. 

Під час практики вирішуються такі завдання: набуття, удосконалення, 



систематизація та закріплення теоретичних знань; формування у здобувачів 

освіти практичних навичок за спеціальністю та спеціалізацією; розвиток та 

удосконалення професійного мислення; оволодіння інноваційними методами і 

формами здійснення професійної діяльності; розвиток умінь здійснювати 

виховну роботу; формування творчого, дослідницького підходу до організації 

професійної діяльності, набуття методологічних умінь проведення наукових 

досліджень; вироблення навичок самостійності у підготовці та проведенні 

різних форм і видів професійної діяльності з вихованцями та особистої 

відповідальності за їх якість та ефективність; сприяння розвитку і закріпленню 

особистісних властивостей, які є передумовою формування професійної 

майстерності, індивідуального стилю діяльності майбутніх фахівців; 

напрацювання та структуризація матеріалів для написання дисертації на 

здобуття ступеня доктора філософії та ін. 

2.2. У процесі проходження науково-педагогічної практики здобувачі 

вищої освіти повинні: 

- знати організацію освітнього процесу у закладі вищої освіти, методику 

підготовки і проведення занять, організації самостійної та індивідуальної роботи 

здобувачів вищої освіти; 

- оволодіти основами науково-методичної та навчально-методичної 

роботи, навиками структурування та перетворення наукових знань у навчальний 

матеріал, методами та засобами інтерактивного навчання, застосування новітніх 

освітніх технологій; 

- опанувати компетенції розробки навчальних і робочих програм фахової 

навчальної дисципліни, визначення структурних елементів лекційного, 

семінарського заняття відповідно до поставленої мети, оформлення документації 

щодо планування наукових досліджень та результатів викладацької діяльності. 

 

3. Компетентності та очікувані результати навчання 

3.1 Науково-педагогічна практика забезпечує набуття здобувачами вищої 

освіти наступних компетентностей: 



- здатність проведення дослідницької та інноваційної діяльності; 

- здатність демонструвати культуру наукового усного і писемного 

мовлення державною та іноземною мовами під час презентації та обговорення 

результатів власного наукового дослідження; 

- здатність організовувати освітній процес у ЗВО; 

- здатність усно і письмово презентувати та обговорювати результати 

наукових досліджень та інноваційних розробок українською та іноземними 

мовами, глибоке розуміння англомовних наукових текстів за напрямом 

досліджень; 

- здатність дотримуватись етики досліджень, а також правил академічної 

доброчесності в наукових дослідженнях та науково-педагогічній діяльності; 

- здатність застосовувати знання фундаментальних основ сучасних 

досліджень, проблем і тенденцій фізичного виховання та оздоровчо-

рекреаційної рухової активності, спортивної підготовки та змагальної 

діяльності в олімпійському, неолімпійському, адаптивному та професійному 

спорті; 

- здатність науково обґрунтовувати підходи до модернізації системи 

фізичної культури і спорту у вимірах глобалізації, європейської інтеграції та 

національної самоідентифікації; організовувати та забезпечувати управлінську, 

підприємницьку, патентну, ліцензійну та інноваційну діяльність з урахуванням 

процесів реформування сфери фізичної культури і спорту; 

- здатність виконувати завдання щодо складання й оцінки власної 

освітньо-наукової діяльності та визначення особистого рівня сформованості 

професійної компетентності. 

 

3.2. Очікувані результати навчання: 

- вільно презентувати та обговорювати результати досліджень, наукові 

та прикладні проблеми фізичної культури і спорту державною та іноземною 

мовами, кваліфіковано відображати результати досліджень у наукових 

публікаціях, зокрема у провідних міжнародних наукових виданнях; 

- використовувати сучасні інтернет-технології та наукометричні бази 



даних з метою виконання власного наукового дослідження для організації і 

забезпечення власної наукової, педагогічної та інноваційної діяльності у 

підготовці наукових публікацій, звітів, ділової та особистої документації; 

- демонструвати здатність до систематизації та уточнення знань в теорії 

та методиці підготовки спортсменів, методологічного уточнення різних 

положень теорії спорту; на основі системного та аналітичного підходів 

демонструвати здатність до організації та впровадження фізкультурно- 

оздоровчих стратегій та програм на сучасному рівні; 

- застосовувати професійні знання, отримані під час занять, практики 

та власних наукових досліджень в усній та письмовій формах для різної 

аудиторії слухачів; 

- застосовувати сучасні інструментальні методи досліджень, 

здійснювати їх аналіз та використання в науково-педагогічній діяльності, 

формуючи унікальну методологію власного дослідження; 

- формувати знання та вміння щодо подальшої науково-педагогічної 

діяльності здобувачів у закладах вищої освіти. 

 

4. Бази практики 

4.1. База практики – заклад освіти, установа, підприємство, організація 

різної форми власності та підпорядкованості, придатні для проведення 

практики, що забезпечують виконання програми науково-педагогічної практики 

здобувачів вищої освіти. 

4.2. В інших закладах вищої освіти практика проводиться на підставі 

укладених угод, тривалість дії яких погоджується договірними сторонами. Угода 

може визначатися на період конкретного проходження практики або терміном 

на 5 років. На підставі укладених угод практиканту видається направлення на 

практику. 

4.3. Базами практики здобувачів вищої освіти Академії можуть бути: 

кафедри та лабораторії Академії або інших закладів вищої освіти, заклади повної 

загальної середньої освіти різних рівнів та типів, дитячо-юнацькі спортивні школи, 



спеціалізовані дитячо-юнацькі спортивні школи, спеціалізовані дитячо-юнацькі 

школи олімпійського резерву, школи вищої спортивної майстерності, вищі 

училища фізичної культури, спортивні клуби та ін. 

4.4. Здобувачі вищої освіти – іноземці або особи без громадянства – 

проходять практику разом зі здобувачами вищої освіти – громадянами України 

на базах, визначених Академією. 

 

5. Організаційні основи науково-педагогічної практики 

5.1. Загальний обсяг науково-педагогічної практики складає 90 годин 

(3 кредити ЄКТС) у четвертому семестрі навчання (Додаток 1), у тому числі: 

5.1.1. 30 годин відводиться на навчально-методичну роботу (підготовка до 

занять, методична робота, відвідування та аналіз занять, відвідування апробацій, 

захистів дисертацій); 

5.1.2. 60 годин науково-педагогічної практики відводиться на науково- 

дослідну роботу (методи і організація досліджень). 

 

6. Звітна документація 

6.1. За підсумками проходження науково-педагогічної практики здобувач 

вищої освіти представляє до відділу докторантури та аспірантури Академії: 

6.1.1. Звіт про проходження науково-педагогічної практики, підписаний 

науковим керівником та завідувачем кафедри (Додаток 2); 

6.1.2. Щоденник проходження науково-педагогічної практики, підписаний 

науковим керівником та завідувачем кафедри (Додаток 3); 

6.2. Здобувачі вищої освіти мають право проходити науково-педагогічну 

практику в інших закладах вищої освіти України та за кордоном з подальшим 

поданням звітної документації, передбаченої цим Положенням. 

. 



7. Права та обов’язки здобувача вищої освіти 

7.1. Здобувач вищої освіти має право звернутися до наукового керівника, 

завідувача відповідної кафедри, завідувача відділу докторантури та аспірантури з 

усіх питань, які виникають упродовж проходження практики. 

7.2. За попередньою домовленістю здобувач вищої освіти може 

відвідувати заняття науково-педагогічних працівників Академії з метою 

вивчення особливостей методики викладання, знайомства з передовим 

педагогічним досвідом. 

7.3. Здобувач вищої освіти самостійно виконує всі види робіт, передбачені 

програмою науково-педагогічної практики, ретельно готується до кожного 

заняття. 

7.4. Здобувач вищої освіти у своїй роботі керується Правилами 

внутрішнього розпорядку Академії, розпорядженнями відділу докторантури та 

аспірантури. У разі невиконання вимог п. 7.3 цього Положення, здобувач вищої 

освіти може бути відсторонений від проходження практики. 

7.5. Здобувач вищої освіти, якого відсторонили від проходження науково- 

педагогічної практики або практика якого оцінена незадовільно, вважається 

таким, що не виконав індивідуальний план роботи здобувача вищої освіти і 

підлягає відрахуванню з аспірантури у порядку, визначеному законодавством. 

7.6. Після завершення науково-педагогічної практики здобувач вищої 

освіти подає належним чином оформлену звітну документацію на кафедру для 

обговорення й затвердження. Після цього документація в подається до відділу 

докторантури та аспірантури. 

 

8. Керівництво науково-педагогічною практикою 

8.1. Загальне керівництво та контроль за проходженням практики 

здобувача вищої освіти покладається на завідувача кафедри, за яким закріплений 

здобувач. 

8.2. Безпосереднє керівництво та контроль за виконанням програми 



науково-педагогічної практики здобувача вищої освіти здійснюється його 

науковим керівником, який: 

- забезпечує чітку організацію, планування та облік результатів практики; 

обирає дисципліни, навчальні групи для проведення науково-педагогічної 

практики; 

- надає методичну допомогу в плануванні та організації навчальної 

взаємодії; 

- контролює роботу здобувача вищої освіти, відвідування занять та інші 

види його роботи зі студентами, вживає заходи щодо ліквідації недоліків в 

організації практики; 

- знайомить здобувачів вищої освіти з цим Положенням, формою та 

змістом науково-педагогічної практики і звітної документації; 

- здійснює облік проходження практики здобувачами вищої освіти Академії. 

 

9. Оцінювання науково-педагогічної практики 

9.1 Оцінювання науково-педагогічної практики здійснюється науковим 

керівником і затверджується завідувачем кафедри. 



Додаток 1 

 

Зміст науково-педагогічної практики 
 

Зміст роботи 
Загальна кількість 

годин 

Модуль 1. Педагогічна робота 

1. Участь у настановній конференції, організація з 

метою та змістом практики, її завдання та формами 

звітності 

2 

2. Складання кваліфікаційного індивідуального плану 

проходження практики 

2 

3. Відвідування занять викладачів кафедри та їх аналіз  12 

4. Підготовка до проведення самостійних занять 4 

5. Проведення занять 8 

6. Підготовка звітної документації з педагогічної 

складової 

2 

РАЗОМ за модулем 30 

Модуль 2. Наукова робота 

1. Ознайомлення з інструментальними методами 

дослідження (академія, обласний фізкультурно- 
спортивний диспансер) 

20 

2. Проведення вимірів з використанням тестів 

функціональної і психологічної діагностики 

20 

3. Оформлення тестів та методики їх використання в 

обраному науковому дослідженні, відвідування 

апробацій та захисту дисертацій 

20 

РАЗОМ за модулем 60 

УСЬОГО за практику 90 



Додаток 2 

 

ХАРКІВСЬКА ДЕРЖАВНА АКАДЕМІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Факультет   

Кафедра   

 

 

 

 

Звіт 

про проходження науково-педагогічної практики 

 

 

Здобувача вищої освіти  

(прізвище, ім'я, по батькові) 

Спеціальність   

 

Термін проходження   

 

 

Загальний обсяг годин   

 

 

 

 

 

 

 

Науковий керівник     

(підпис) (прізвище, ініціали) 

 

 

Завідувач кафедри     

(підпис) (прізвище, ініціали) 



Додаток 3 

 

ХАРКІВСЬКА ДЕРЖАВНА АКАДЕМІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Факультет   

Кафедра   

 

 

Щоденник проходження науково-педагогічної практики 

Здобувача вищої освіти  

(прізвище, ім'я, по батькові) 

За період з « »  202 р. по « »  202 р. 

Місце практики   

 

Керівник практики   

 

Дата Вид виконаної роботи 
Відмітки про 

виконання 
   

   

   

 

 

 

 

 

 

Науковий керівник     

(підпис) (прізвище, ініціали) 

 

Завідувач кафедри     

(підпис) (прізвище, ініціали) 
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