
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

для здобувачів вищої освіти 1 курсу факультету «ЦВС» та «ФТЗЛ», 2 семестр 2024-2025 н. р. 

з 10.02.-22.02.2025 

День 

тижня 
Час 

1.5 
плавання 

1.6 
лижний спорт, 

лижний спорт, 

туризм 

1.7 
спортивна, 

художня 

гімнастика 

1.7-А 
спортивні танці, 

ТВС 

1.7-Б 
фітнес і рекреація 

1.8 
олімпійський та 

професійний 

спорт, кіберспорт 

1.10 
середня освіта 

з 10.02.-08.03.2025 

1.10-А 
Психологія 

З 03.02.-08.03.2025 

П
о

н
е
д

іл
о

к
 

08.30         

10.00 П                      Р                        А                     К                       Т                          И                        К                      А --Основи теорії та 

методики фізичного 

виховання-- 

--П о л і т о л о г і я-- 

11.30       Основи теорії та 
методики фіз.вихован. 

--П о л і т о л о г і я-- 

13.00         

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.30       Теорія та методика 

викладання футболу 

--Фізіологія вищої 

нервової діяльності-- 

10.00 П                      Р                        А                     К                       Т                          И                        К                      А Теорія та методика 
викладання футболу 

-Загальна 

психологія-- 

11.30       Теорія та методика 
викладан. гімнастики 

-Загальна 

психологія-- 

13.00        Іноземна мова 

С
ер

ед
а

 

08.30       Теорія та методика 
викладання футболу 

--П с и х о л о г і я 

особистості-- 

10.00       Основи теорії та 
метод. фіз. виховання 

Психологія 
особистості 

11.30 П                      Р                        А                     К                       Т                          И                        К                      А --Біохімія, біохімія 

м’язової діяльності --   

-- Антропологія -- 

13.00        Антропологія 

14.30         

Ч
ет

в
е
р

 

08.30         

10.00       Біохімія, біохімія 

м’язової діяльності    

Фізіологія вищої 

нервової діяльності 

11.30 П                      Р                        А                     К                       Т                          И                        К                      А Біохімія, біохімія 

м’язової діяльності   

Фізичне виховання 

13.00       Анатомія  

14.30         

П
’

я
т
н

и
ц

я
 

08.30        Фізіологія вищої 

нервової діяльності 

10.00 П                      Р                        А                     К                       Т                          И                        К                      А Основи теорії та 
метод. фізичного 

виховання 

--Культура 

спілкуваняя  та 

етикет 

11.30       Основи теорії та 

метод. фізичного 

виховання 

 

13.00         

С
у

б
о

т
а

 08.30         

10.00 П                      Р                        А                     К                       Т                          И                        К                      А   

11.30         



 


