
Дисципліни, які викладаються на кафедрі 

1. Теорія та методика обраного виду спорту. 

2. Підвищення спортивної майстерності в обраному виді спорту. 

3. Гімнастика та її практичне викладання 017 "Фізичне виховання і спорт". 

4. Гімнастика з методикою її викладання 014 "Середня освіта". 

5. Основи викладання гімнастики в рекреаційній діяльності. 

6. Підготовка суддів в обраному виді спорту. 

7. Види оздоровчої рухової активності. 

8. Оздоровча гімнастика. 

9. Сучасні технології підготовки в обраному виді спорту (гімнастика). 

10. Основи інтегративної теорії фізичної культури. 

11. Наукові засади новітніх технологій в оздоровчо-рекреаційній руховій 

активності. 

12. Методологія та організація наукових досліджень у фізичній культурі і 

спорті. 

 


