
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 

для здобувачів вищої освіти 1 курсу факультету «ОСДОІСВС», 1 семестр 2024-2025 н. р.      з 18.11.2024 

День 

тижня 
Час 

1.1 
боротьба, дзюдо, східні 

одноборства 

1.2 
баскетбол, волейбол, теніс, 

бадмінтон 

1.3 
футбол 

1.4 
важка атлетика, бокс, 

кікбоксинг 

1.4-а 
організація, промоутерська та 

агентська діяльність у сфері 

спорту 

П
о

н
е
д

іл
о

к
 

08.30 Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
 ТМОВС Біохімія та біохімія м'язової діяльності  

10.00 Біохімія та біохімія м'язової діяльності  ТМОВС Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 

11.30 Історія фізичної культури і спорту Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
Українська мова за професійним 

спрямуванням 
ТМОВС Організаційна та промоутерська 

діяльність у спорті (ТМОВС 

13.00 С              П               У (дзюдо, самбо) С                             П                          У Анатомія людини та спортивна 

морфологія 
С                             П                          У Організаційна та промоутерська 

діяльність у спорті (ТМОВС 

14.30 ДМД у НС     

В
ів

т
о

р
о

к
 

08.30  Біохімія та біохімія м'язової діяльності Анатомія людини та спортивна 

морфологія 
Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 

10.00 Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
ДМД у НС Біохімія та біохімія м'язової діяльності  Біохімія та біохімія м'язової діяльності 

11.30 Основи гімнастики  в обраному виді 
спорту 

ТМОВС  Історія фізичної культури і спорту Історія фізичної культури і спорту 

13.00 ДМД у НС Історія фізичної культури і спорту  Введення до спеціальності Введення до спеціальності 

14.30 ДМД у НС     

С
ер

ед
а

 

08.30  Анатомія людини та спортивна 

морфологія 
Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
Анатомія людини та спортивна 

морфологія 
 

10.00 Введення до спеціальності Анатомія людини та спортивна 

морфологія 
Біохімія та біохімія м'язової діяльності Анатомія людини та спортивна 

морфологія 
Біохімія та біохімія м'язової діяльності 

11.30 Українська мова за професійним 

спрямуванням 
Українська мова за професійним 

спрямуванням 
Біохімія та біохімія м'язової діяльності С                             П                          У Біохімія та біохімія м'язової діяльності 

13.00  ТМОВС С                             П                          У С                             П                          У СПУ (основи спортивного 

волонтерства та менеджмент 
спортивних споруд) 

14.30  С                             П                          У ДМД у НС   

Ч
ет

в
е
р

 

08.30 Анатомія людини та спортивна 
морфологія 

   Анатомія людини та спортивна 
морфологія 

10.00 Анатомія людини та спортивна 
морфологія 

Історія України Історія фізичної культури і спорту ТМОВС Анатомія людини та спортивна 
морфологія 

11.30 Історія України  Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
Біохімія та біохімія м'язової діяльності СПУ (основи спортивного 

волонтерства та менеджмент 

спортивних споруд) 

13.00 ТМОВС ТМОВС Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
Біохімія та біохімія м'язової діяльності  

14.30 С                             П                          У ДМД у НС ДМД у НС   

П
’

я
т
н

и
ц

я
 

08.30 С                             П                          У Біохімія та біохімія м'язової діяльності С                             П                          У ДМД у НС ДМД у НС 

10.00 ТМОВС Біохімія та біохімія м'язової діяльності Введення до спеціальності ДМД у НС ДМД у НС 

11.30 Біохімія та біохімія м'язової діяльності Введення до спеціальності Історія України Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 

13.00 Біохімія та біохімія м'язової діяльності Основи гімнастики  в обраному виді 

спорту 
 Історія України Історія України 

14.30  Основи гімнастики  в обраному виді 
спорту 

 Українська мова за професійним 
спрямуванням 

Українська мова за професійним 
спрямуванням 



 


