
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
для здобувачів вищої освіти 1 курсу факультету «ЦВС» та «ФТЗЛ», 1 семестр 2024-2025 н. р. 

з 07.10.2024 
 

День 
тижня Час 

1.5 
плавання 

1.6 
лижний спорт, 
лижний спорт, 

туризм 

1.7 
спортивна, 

художня 
гімнастика 

1.7-А 
спортивні танці, 

ТВС 

1.7-Б 
фітнес і рекреація 

1.8 
олімпійський та 

професійний 
спорт, кіберспорт 

1.10 
середня освіта 

1.10-А 
Психологія 

П
он

ед
іл

ок
 

08.30 --І            с              т             о            р             і                н                                      У                к                     р                   а                 ї                   н                 и--      --Історія  України--  

10.00 --І     с     т      о      р      і      я                  ф      і      з      и      ч      н      о      ї                  к     у     л     ь     т     у     р     и             і              с     п     о     р     т     у- --А  н  а  т  о  м  і  я -- --Вступ до психології 
- 

11.30 Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

ТМОВС (лижний 
спорт) 

Історія України Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

Історія фізичної 
культури і спорту 

С              П                У Анатомія Вступ до психології 

13.00 Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

Українська мова за 
проф. спрямуванням 

Введення до 
спеціальності 

Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

Історія України --П  с  и  х о л о г і я -- --Вікова психологія-- 

14.30 Українська мова за 
проф. спрямуванням 

   Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

 Психологія  

В
ів

то
ро

к 

08.30 --Б   і    о    х    і    м    і    я           та             б   і   о   х   і    м   і   я               м  '  я    з      о      в      о      ї                 д      і      я      л      ь      н      о      с      т      і--  --Історія  України-- 

10.00  Історія України Історія України 

11.30 --В    в     е     д     е     н    н    я                до                  с    п     е     ц     і     а     л     ь    н   о     с     т     і--    --Введення до 
спеціальності (фітнес 
та рекреація)-- 

--Введення   до 
спеціальності-- 

Вступ до 
спеціальності  

 

13.00 С              П                У ТМОВС Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

  

14.30   Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

  

С
ер

ед
а 

08.30 Історія фізичної 
культури і спорту 

 Українська мова за 
проф. спрямуванням 

  Українська мова за 
проф. спрямуванням 

 Анатомія та 
еволюція нервової 
системи-- 

10.00 --У   к   р   а   ї   н  с  ь   к  а               м   о   в   а               за             п   р   о   ф   е   с   і   й   н   и   м                с    п    р    я    м    у    в    а      н      н      я      м- --Основи теорії та 
методики фіз. вих.-- 

Фізичне виховання 

11.30 Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

Українська мова за 
проф. спрямуванням 

Введення до 
спеціальності (фітнес 
та рекреація) 

Введення до 
спеціальності 

--Історичні аспекти 
становлення 
фізичної культури-- 

Вікова психологія 

13.00  Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

 --Історія фітнесу та 
рекреації-- 

ТМОВС   

14.30  Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

  Українська мова за 
проф. спрямуванням 

Українська мова за 
проф. спрямуванням 

  

Ч
ет

ве
р 

08.30 Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

  Професійне 
удосконалення фітнес-
тренера 

Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

--Ф  і  л  о  с  о  ф  і  я- Анатомія та еволюція 
нервової системи 

10.00 Основи гімнастики  в 
обраному виді спорту 

Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

С              П                У  Теоретико-
методологічні основи 
фітнесу і рекреації 

Біохімія та біохімія 
м'язової діяльності 

Філософія -Загальна 
психологія- 

11.30 Історія України Історія фізичної 
культури і спорту 

 ТМОВС Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Основи теорії та 
методики фіз. вихов. 

Загальна психологія 

13.00    Введення до 
спеціальності 

    

14.30         
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Н
И

Ц
Я

 

08.30 --Д  о  л   і   к  а  р  с  ь  к  а                м  е   д   и   ч   н   а             д  о   п   о   м   о   г   а           у           н   е   в   і   д   к   л   а   д   н   и   х          с  т  а  н  а  х- Історичні  аспекти 
становлення  ф. К. 

--Міжкультурні 
комунікації-- 

10.00 ТМОВС Введення до 
спеціальності 

ТМОВС Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Історія України Історія фізичної 
культури і спорту 

--Безпека 
життєдіяльності та 
осн. охорони праці-- 

Міжкультурні 
комунікації 

11.30 Введення до 
спеціальності 

Історія України Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Історія фізичної 
культури і спорту 

Історія фітнесу та 
рекреації 

 Безпека 
життєдіяльності та 
осн. охорони праці 

Іноземна мова 

13.00 Українська мова за 
проф. спрямуванням 

С              П                У Історія фізичної 
культури і спорту 

Історія України    Іноземна мова 

14.30    С              П                У     

 


