
 

                  Додаток 4 

                  до наказу від 06.052024р. № 115 

 

 

ПРОГРАМА 

вступного інструктажу з питань цивільного захисту  

та дій у надзвичайних ситуаціях  

у Харківській державній академії фізичної культури 

 

 

Назва інструктажу:   Вступний інструктаж із питань цивільного 

захисту та дій у надзвичайних ситуаціях. 

Обсяг часу на проведення 

інструктажу:     До двох годин. 

 

1. Загальні положення 

1.1 Програма розроблена відповідно до положень: 

• Кодексу цивільного захисту України; 

• Порядку здійснення навчання населення діям у надзвичайних ситуаціях, 

затвердженого постановою КМУ від 26.06.2013 № 444; 

• Програми загальної підготовки працівників підприємств, установ та 

організацій до дій у надзвичайних ситуаціях, затвердженої наказом ДСНС 

від 06.06.2014 № 310. 

1.1  Програма призначена для проведення вступного інструктажу з питань 

цивільного захисту (ЦЗ), пожежної безпеки (ПБ) та дій у надзвичайних 

ситуаціях (НС) з усіма працівниками, які влаштовуються на роботу в заклад. 

1.2  Допускати до роботи осіб, які не пройшли вступний інструктаж, заборонено. 

1.3 Інструктажі з питань ЦЗ проводять і реєструють у порядку, визначеному 

нормативно-правовими актами. 

 

2 Порядок проведення вступного інструктажу 

2.1 Вступний інструктаж проводять із усіма працівниками, яких приймають на 

постійну або тимчасову роботу, незалежно від їхньої освіти, стажу роботи та 

посади. 

2.2 Вступний інструктаж проводять у спеціально обладнаних приміщеннях 

(кабінетах, навчальних класах) із використанням інформаційно-довідкових 

куточків з питань ЦЗ, зразків засобів індивідуального захисту, комп'ютерних 

і мультимедійних засобів, навчальної літератури, планів реагування на НС 

(інструкцій щодо дій тощо). 

2.3 Вступний інструктаж можна проводити індивідуально або в складі 

навчальної групи з числа одного структурного підрозділу чи осіб одного 

фаху. 

2.4 Вступний інструктаж проводить фахівцем академії, на якого покладені 

функціональні обов’язки з питань цивільного захисту та якій пройшов 

навчання (підвищення кваліфікації з питань ЦЗ, функціональне навчання чи 

спеціальну підготовку) відповідно до вимог чинного законодавства в сфері 

ЦЗ і має посвідчення  про проходження навчання. 
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2.5 Запис про проведення вступного інструктажу роблять у журналі реєстрації 

інструктажів із питань цивільного захисту та дій у надзвичайних ситуаціях. 

 

3 Мета вступного інструктажу 

3.1 Ознайомити працівника із завданнями та особливостями організації заходів 

ЦЗ у закладі охорони здоров'я, показати основні способи захисту від 

чинників ураження НС з урахуванням особливостей діяльності закладу. 

3.2 Ознайомити з інформацією, що міститься в планах реагування на НС, про дії 

в умовах загрози та/або виникнення НС. 

3.3 Навчити користуватися засобами індивідуального й колективного захисту, 

первинними засобами пожежогасіння; сприяти проведенню рятувальних та 

інших невідкладних робіт під час ліквідації НС. 

3.4 Продемонструвати навички з надання до медичної допомоги потерпілим. 

 

4 Вимоги до знань та умінь працівників за результатами проходження 

інструктажу 

Особи, які пройшли вступний інструктаж із питань ЦЗ та дій у НС, повинні: 

4.1 Знати — 

• основні небезпечні виробничі чинники, техногенні та природні небезпеки, 

що ймовірні для місця розташування закладу; 

• основні принципи функціонування об'єктової системи ЦЗ, організацію 

оповіщення про загрозу й виникнення НС; 

• засоби індивідуального та колективного захисту, порядок і правила 

користування ними; 

• обов'язки та дії працівників під час загрози виникнення або виникнення НС 

згідно з планами реагування на них; 

• способи та засоби запобігання пожежам і вибухам, типові дії працівників у 

разі їх виникнення, способи застосування первинних засобів 

пожежогасіння; 

• заходи щодо сприяння проведенню в закладі аварійно-рятувальних та 

інших невідкладних робіт в умовах НС. 

4.2 Уміти — 

• запобігати створенню умов, що можуть призвести до НС у закладі; 

• діяти за сигналами оповіщення, виконувати заходи згідно з планами 

реагування на НС; 

• користуватися засобами індивідуального й колективного захисту, 

первинними засобами пожежогасіння; 

• дотримувати режимів радіаційного захисту; 

• надавати до медичну допомогу потерпілим у НС. 

 

5 План вступного інструктажу 

5.1 Основні способи захисту та загальні правила поведінки в умовах загрози й 

виникнення НС. 

5.2 Надання домедичної допомоги потерпілим. 

5.3 Організація заходів ЦЗ у закладі. 

 

 

 



6. Зміст розділів інструктажу 

Розділ 1 

• Основні способи захисту та загальні правила поведінки в умовах загрози й 

виникнення НС у закладі. 

• Основні поняття про НС. Порядок отримання інформації про загрозу й 

виникнення НС. Попереджувальний сигнал «Увага всім!» 

• Захисні споруди ЦЗ, їх призначення та облаштування. 

• Порядок заповнення захисних споруд та правила поведінки працівників, які 

укриваються в них. 

• Призначення, принцип дії, індивідуальний підбір та правила користування 

протигазами, респіраторами. Медичні засоби, що входять до індивідуальних 

аптечок, та їх призначення. Індивідуальний перев'язувальний пакет. 

Індивідуальні протихімічні пакети. 

• Евакуація, порядок її проведення, правила поведінки та обов'язки 

евакуйованих працівників. 

• Безпечні дії працівників у разі геологічних НС (пов'язаних зі зсувами, 

обвалами або осипами, осіданням земної поверхні, карстовими провалами або 

підтопленням). 

• Правила поведінки та дії працівників під час землетрусів.  

• Особливості негативного впливу гідрометеорологічних НС. Правила 

безпечної поведінки в разі їх виникнення. 

• Основні причини виникнення та особливості пожеж у природних 

екологічних системах. Правила поведінки та заходи безпеки в разі їх 

виникнення. 

• Безпека працівників під час радіаційних аварій і радіаційного забруднення 

місцевості. Режими радіаційного захисту. Джерела іонізуючого 

випромінювання. Особливості радіаційного впливу на людину. Поняття про 

дози опромінення людини. Променева хвороба. Санітарна обробка працівників. 

• Правила поведінки працівників у разі аварій із викидом небезпечних хімічних 

речовин. Характеристики основних небезпечних хімічних речовин. 

• Особливості впливу небезпечних хімічних речовин на організм людини. 

Наслідки аварій із їх викидом. Ліквідація наслідків аварій із викидом 

небезпечних хімічних речовин. 

• Основні поняття вибухової небезпеки під час воєнних дій. Небезпечні чинники 

вибуху та захист від них. Правила поведінки в разі виявлення 

вибухонебезпечних предметів. 

• Стисла характеристика пожежної небезпеки в закладі. 

• Протипожежний режим у закладі. Можливість виникнення та/або розвитку 

пожежі. Небезпечні чинники пожежі. Дії працівників у разі загрози або 

виникнення пожежі. Гасіння пожеж. Засоби пожежогасіння, протипожежне 

устаткування та інвентар, порядок і правила їх використання під час пожежі. 

• Безпека в разі масових скупчень людей. Психологія натовпу. Правила 

безпечної поведінки в місцях масового перебування людей та в разі масового їх 

скупчення. 

• Поширення інфекційних хвороби серед населення. Джерела збудників 

інфекцій. Основні механізми передавання збудників інфекції. Режимно-

обмежувальні заходи (посилене медичне спостереження, обсервація, 

карантин). 
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• Правила поведінки в осередках інфекційних захворювань, особиста гігієна в 

цих умовах. Основні напрями профілактики інфекційних хвороб. Основні 

дезінфекційні засоби. 

Розділ 2 

• Надання домедичної допомоги потерпілим. 

• Порядок і правила надання до медичної допомоги за різних типів ушкоджень. 

• Основні правила надання до медичної допомоги за невідкладних станів. 

• Проведення первинного огляду потерпілого. Виклик екстреної медичної 

допомоги. 

• Ознаки порушення дихання. Забезпечення прохідності дихальних шляхів. 

• Ознаки зупинки роботи серця. Проведення серцево-легеневої реанімації. 

• Перша допомога в разі ран і кровотеч. Способи зупинення кровотеч. 

• Правила та прийоми накладання пов'язок на рани. 

• Домедичної допомога в разі переломів. Прийоми та способи іммобілізації із 

застосуванням табельних або підручних засобів. 

• Домедичної допомога в разі отруєнь чадним газом, небезпечними хімічними 

речовинами. 

• Домедична допомога в разі хімічних і термічних опіків, радіаційних уражень, 

втрати свідомості, теплового й сонячного ударів. 

• Способи та правила транспортування потерпілих. 

Розділ З 

• Організація заходів ЦЗ-у закладі. 

• Забезпечення виконання завдань із ЦЗ. 

• Повноваження та організаційна структура управління ЦЗ у закладі. Об'єктова 

комісія з питань НС. 

• Відомості про об'єктові спеціалізовані служби та формування ЦЗ. Відомча й 

добровільна пожежна охорона. 

• Система керівництва рятувальними роботами, координація дій персоналу та 

залучених підрозділів і служб, які беруть участь у ліквідації наслідків НС. 

• Права й обов'язки працівників у сфері ЦЗ. 

• Сприяння проведенню аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт з 

ліквідації наслідків НС у разі їх виникнення. Заходи життєзабезпечення 

постраждалих та соціального захисту й відшкодування мате5ріальних збитків 

постраждалим унаслідок НС. 

•  Об'єктовий план реагування на НС. Прогнозовані природні загрози, 

територіальне розміщення потенційно небезпечних об'єктів, небезпечні 

виробничі чинники, характерні причини аварій (вибухів, пожеж тощо) у 

закладі. 

• Об'єктова система оповіщення працівників і відвідувачів. Дії персоналу 

щодо аварійної зупинки діяльності закладу. Виведення працівників і 

відвідувачів із небезпечної зони, порядок забезпечення їх засобами 

індивідуального захисту, місця розташування можливих сховищ, шляхи 

евакуації. 

• Інформування працівників і відвідувачів щодо розвитку НС, місць розгортання 

та маневрування аварійно-рятувальних сил, залучення необхідних ресурсів, 

технічних і транспортних засобів, координації дій із населенням та заходів 

безпеки в зоні НС. 

•  



7. Нормативні документи 

7.1 Кодекс цивільного захисту України. 

7.2.Положення про організацію оповіщення про загрозу виникнення або виникнення 

надзвичайних ситуацій та зв'язку у сфері цивільного захисту, затверджене 

постановою КМУ від 27.09.2017 № 733. 

7.3 Порядок проведення евакуації у разі загрози виникнення або виникнення 

надзвичайних ситуацій, затверджений постановою КМУ від 30.10.2013 № 841. 

7.4 Порядок забезпечення населення і працівників формувань та спеціалізованих 

служб цивільного захисту засобами індивідуального захисту, приладами радіаційної 

та хімічної розвідки, дозиметричного і хімічного контролю, затверджений 

постановою КМУ від 19.08.2002 № 1200. 

7.5 Правила техногенної безпеки, затверджені наказом МВС від 05.11.2018 № 879. 

7.6 Рекомендації щодо дій населення у разі загрози та виникнення вибуху, у тому 

числі тих, що виникли внаслідок терористичної діяльності, затверджені наказом 

МНС від 18.12.2009 № 860. 

7.7 Правила пожежної безпеки в Україні, затверджені наказом МВС від 30.12.2014 

№ 1417. 

7.8 Наказ МОЗ «Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам 

при невідкладних станах» від 09.03.2022 № 441. 

7.9 Програма загальна підготовки працівників підприємств, установ та організацій 

до дій у надзвичайних ситуаціях, затверджена наказом ДСНС від 06.06.2014 № 310. 

 

 


