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ІНСТРУКЦІЯ 

проведення  інструктажу з питань цивільного захисту 

 

1. Загальні відомості  
 

1.1.За результатами інструктажів та навчань персонал закладу повинен: 

 знати та вміти виконувати встановлені на території академії вимоги 

стосовно власної безпеки та безпеки оточуючих; 

 знати правила поведінки при виникненні аварій та надзвичайних 

ситуацій техногенного і природного характеру, не припускатися дій, які 

можуть призвести до виникнення аварій та надзвичайних ситуацій; 

 знати основні заходи та способи захисту від шкідливого впливу 

небезпечних речовин та наслідків надзвичайних ситуацій техногенного 

характеру, правила користування засобами радіаційного, хімічного та 

колективного захисту. 

      

   Аварія - це небезпечна подія техногенного характеру, що спричинила 

ураження, травмування населення або створює на окремій території чи 

території закладу загрозу життю або здоров'ю населення та призводить до 

руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів, порушення 

виробничого або транспортного процесу чи спричиняє наднормативні, 

аварійні викиди забруднюючих речовин та інший шкідливий вплив на 

навколишнє природне середовище. 

        

Надзвичайною ситуацією є обстановка на окремій території чи суб’єкті 

господарювання або водному об’єкті, яка характеризується порушенням 

нормальних умов життєдіяльності населення, спричинена катастрофою, 

аварією, пожежею, стихійним лихом, епідемією, епізоотією, епіфітотією, 

застосуванням засобів ураження або іншою небезпечною подією, що призвела 

(може призвести) до виникнення загрози життю або здоров’ю населення, 

великої кількості загиблих і постраждалих, завдання значних матеріальних 

збитків, а також до неможливості проживання населення на такій території чи 

об’єкті, провадження на ній господарської діяльності. 

       У разі виникнення аварій та надзвичайних ситуацій техногенного і 

природного характеру працівники зобов’язані діяти  спокійно, не панікувати, 

точно й оперативно слідувати вказівкам керівництва академії, осіб, 

відповідальних за цивільний захист, протипожежну безпеку, охорону праці, а 

також представників аварійно-рятувальних, пожежних, медичних підрозділів. 

 

 

 

 

 

 



1.2.    Права та обов'язки громадян у сфері цивільного захисту 

Громадяни України мають право на: 

     -отримання інформації про надзвичайні ситуації або небезпечні події, що 

виникли або можуть виникнути, у тому числі в доступній для осіб з вадами 

зору та слуху формі; 

     -забезпечення засобами колективного та індивідуального захисту та їх 

використання; 

     -звернення до органів державної влади та органів місцевого 

самоврядування з питань захисту від надзвичайних ситуацій; 

     -участь у роботах із запобігання та ліквідації наслідків надзвичайних 

ситуацій у складі добровільних формувань цивільного захисту; 

     -отримання заробітної плати за роботу з ліквідації наслідків надзвичайної 

ситуації у разі залучення до таких робіт згідно з трудовими договорами; 

     -соціальний захист та відшкодування відповідно до законодавства шкоди, 

заподіяної їхньому життю, здоров’ю та майну внаслідок надзвичайних 

ситуацій або проведення робіт із запобігання та ліквідації наслідків; 

     -медичну допомогу, соціально-психологічну підтримку та медико-

психологічну реабілітацію у разі отримання фізичних і психологічних травм. 

 

Громадяни України зобов’язані: 

     -дотримуватися правил поведінки, безпеки та дій у надзвичайних 

ситуаціях; 

     -дотримуватися заходів безпеки у побуті та повсякденній трудовій 

діяльності, не допускати порушень виробничої і технологічної дисципліни, 

вимог екологічної безпеки, охорони праці, що можуть призвести до 

надзвичайної ситуації; 

     - вивчати способи захисту від надзвичайних ситуацій та дій у разі їх 

виникнення, надання домедичної допомоги постраждалим, правила 

користування засобами захисту; 

     - повідомляти службі екстреної допомоги населенню про виникнення 

надзвичайних ситуацій; 

     - у разі виникнення надзвичайної ситуації до прибуття аварійно-

рятувальних підрозділів вживати заходів для рятування населення і майна; 

     -дотримуватися протиепідемічного, протиепізоотичного та 

протиепіфітотичного режимів, режимів радіаційного захисту; 

     - виконувати правила пожежної безпеки, забезпечувати будівлі, які їм 

належать на праві приватної власності, первинними засобами пожежогасіння,  

     - навчати дітей обережному поводженню з вогнем. 

 

1.3. Загальні відомості про установу 

       Харківська аккадемія фізичної культури розташована в північно - східній 

частині міста, в 2-х кілометрах від геометричного центру м. Харкова на 

території Шевченківського району. Навчальний корпус академії 

розташований за адресою вул. Клочківська 99, гуртожиткі №1 та №2 

розташовані за за адресами Переможна 23 та Переможна 21 відповідно, 

стадіон «Піонер» розташований за адресою Динамівська 5А,вело-лижна база 

розташована за адресою Макаренка 17. 



 

1.4. Джерелами небезпечних і шкідливих чинників можуть бути: 

нерегламентовані режими роботи технологічного обладнання, транспортні 

засоби, вантажопідіймальне устаткування, механізми, обладнання, деталі та 

вироби, що рухаються;устаткування, що працює під тиском;електромережі, 

електрифіковане устаткування та інструменти;інженерні комунікації;роботи, 

що призводять до психофізіологічних перевантажень;токсичні 

речовини;помилкові дії працівників;аварії та надзвичайні ситуації 

техногенного характеру;надзвичайні ситуації природного характеру. 
 

     1.5. Наслідками виникнення надзвичайних ситуацій можуть бути: 

радіаційне ураження персоналу, радіоактивне забруднення території, 

приміщень навчального  корпусу та спорткомплексу; хімічне зараження 

сильнодіючими отруйними речовинами повітря; біологічне зараження; 

виникнення пожеж в приміщеннях; зруйнування (значне пошкодження) 

будівель внаслідок стихійного лиха. На території розташування академії 

відсутні потенційно-небезпечні об’єкти. 

 

     2. Оповіщення про загрозу або виникнення надзвичайних ситуацій.  

     Головний спосіб оповіщення персоналу про загрозу або виникнення 

надзвичайних ситуацій – це передача повідомлення по телефону, через 

гучномовці, а також через місцеві радіомовні станції і телебачення. Для 

притягнення уваги в екстремальних ситуаціях перед передачею інформації 

включаються сирени, а також інші сигнальні засоби (гудки підприємств, 

транспорту).  

     Доведення сигналів оповіщення про загрозу або виникнення надзвичайних 

ситуацій до керівництва академії покладається на оперативного чергового 

оперативно-чергової службита штаб цивільного захисту академії. 

     Запам’ятайте! Сирени і переривисті гудки інших сигнальних засобів 

означають сигнал цивільного захисту “УВАГА ВСІМ!”. Почувши такий 

сигнал, негайно треба включити гучномовець, радіоприймач або телевізор і 

слухати повідомлення штабу ЦЗ  з питань надзвичайних ситуацій та 

цивільного захисту населення міста.  

 

     3. Дії учасників навчально-виховного процесу академії при виникненні 

надзвичайних ситуацій 

     3.1.   Дії та правила поведінки при виникненні пожежі 

     У разі виявлення пожежі (ознак горіння) необхідно негайно повідомити про 

це телефоном  101  пожежно-рятувальну службу, назвавши при цьому адресу 

об'єкта та вказавши кількість поверхів будівлі, місце виникнення пожежі, 

обстановку на пожежі, наявність людей та повідомивши своє 

прізвище.Невелике загоряння можно спробувати загасити підручними  

первинними засобами пожежогасіння.  Провести термінову евакуацію (вивід) 

працівників та студентів з навчальних корпусів та приміщень починаючи з 

поверху де виникла пожежа, та верхніх поверхів. Покидаючи приміщєння 

знеструмити все електрообладнання та оргтехніку, щільнозачинити вікна  та 

двері. Покидання будівлі навчального корпусу здійснювати по сходах, у 



порядку визначеному планом евакуації структурного підрозділу. По 

закінченню евакуації зібратися у встановленому наказом  для кожного 

підрозділу  місці,   для проведення   поіменної    звірки   евакуйованих. У разі  

виявлення відсутності будь-якого співробітника, або студента і не можливості 

зв’язатися з ним по мобільному каналу зв’язку, негайно з’ясувати, хто і де його 

востаннє бачив та поінформувати про це керівника. 

         Якщо ви опинились у будівлі охопленій пожежею: 

     Перш чим пройти через приміщення охоплене вогнем, накрийтеся з 

головою мокрим пальто, плащем, куском тканини. Двері у задимлене 

приміщення відкривайте обережно, щоб уникнути спалаху полум’я від 

швидкого притоку свіжого повітря.  Якщо в приміщенні дим, потрібно закрити 

ніс і рот вологим хусткою або шарфом, лягти на підлогу і поповзом 

пробиратися до виходу — внизу диму менше.  Якщо на Вас загорівся одяг, 

лягайте на підлогу (землю) і перекачуйтеся, збийте полум’я, бігти не можна – 

це ще дужче роздує полум’я. Не відкривайте двері та вікна, щобб уникнути 

притоку повітря та розповсюдженню пожежі. 

     3.2.   Дії та правила поведінки при аваріях з викидом (розливом) 

радіоактивних речовин. 

При оголошенні сигналу “РАДІАЦІЙНЕ ЗАРАЖЕННЯ”: 

     - привести у готовність засоби індивідуального захисту і тримати їх 

постійно при собі;  

     - по команді керівництва одягнути засоби індивідуального захисту на себе; 

     - для захисту поверхні тіла від забруднення радіоактивними речовинами 

використовувати одежу, комбінезони, чоботи, плівкові (полімерні) накидки, 

куртки або плащі; 

     - уменшіть проникнення радіаційних речовин в будинок, для чого щільно 

закрийте вікна та двері, щілини заклейте;  

     - загерметизувати продукти харчування і створити в ємкостях запас води; 

     - відключити електронагрівальні прилади; 

     -  далі діяти за рекомендаціями штабу цивільного захисту. 

     Не панікуйте, слухайте повідомлення. Попередьте сусідів по службовому 

приміщенню. Підготуйтеся до можливої евакуації.Перед виходом з 

приміщення від'єднайте всі споживачі електричного струму від 

електромережі.  

          Якщо за умовами радіаційної обстановки подальше перебування людей 

у споруді (на вулиці) небезпечно, тоді проводиться евакуація населення. 

Слідкуйте за повідомленнями управління з питань надзвичайних ситуацій та 

цивільного захисту населення області. Уточніть час початку евакуації, місце 

подання автотранспорту. Залишаючи квартиру (будинок), вимкніть джерела 

електроенергії, візьміть з собою документи, гроші, необхідні речі, вдягніть 

протигаз (респіратор або змочену ватно-марлеву пов'язку), накидку або плащ, 

гумові чоботи.  

     Після прибуття до нового місця проживання, необхідно провести 

дезактивацію засобів захисту органів дихання, одягу, взуття і санітарну 

обробку покровів шкіри на обладнаному санітарному обмивочному пункті 

(СОП) або самостійно. Самостійна обробка полягає у видаленні радіоактивних 

речовин з відкритих часток шкірних покривів тіла, одягу, взуття і засобів 



захисту. Послідовність дії така: зняти накидку (плащ, пальто і т. д.) і, ставши 

спиною проти вітру, витрусити її. Після того повісити одяг на перекладину 

(мотузку) і віником (щіткою) змести з неї радіоактивний пил. 

Після цього потрібно почистити взуття щіткою або будь-яким підручним 

засобом і вимити водою. Після цього обробити відкриті частини шкіри водою 

або розчином з індивідуального протихімічного пакету (ІПП-8). Для обробки 

шкіри можна використовувати сухі тампони, рушник і т. д. 

     У подальшому проводиться повна санітарна обробка на мийних пунктах 

(бані, пральні і т. д.) з заміною одягу. 

     Перед початком проведення санітарної обробки і після неї необхідно 

пройти дозиметричний контроль. 

     3.3.  Дії у випадку загрози хімічного зараження виконуються за 

сигналом “ХІМІЧНЕ ЗАРАЖЕННЯ”. 

Отримавши цей сигнал надіньте засоби індивідуального захисту органів 

дихання, найпростіші засоби захисту шкіри (плащі, накидки), заховайтеся у 

захисній споруді або покиньте район аварії. Якщо ж відсутня така можливість 

то необхідно залишитись у приміщенні, провести його 

герметизацію,  включити радіо і чекати повідомлень штабу цивільного 

захисту.Запам'ятайте! Надійна герметизація приміщення повністю виключає 

проникнення сильнодіючих отруйних речовин (далі – СДОР) в 

приміщення.Покинувши зону зараження СДОР, зніміть верхній одяг, залиште 

його на вулиці, прийміть душ, умийтесь з милом, промийте очі і пополощіть 

рот. При підозрі на ураження СДОР пийте побільше рідини (чай, молоко і т.д.) 

та зверніться за допомогою до медичного працівника  

Засоби індивідуального захисту органів дихання: фільтруючі промислові 

протигази. При дуже високих концентраціях – ізолюючі протигази і захисний 

одяг. При їх відсутності – ватяна марлева пов’язка або рушник, попередньо 

змочені водою або 5% розчином лимонної кислоти. 

     3.4. Дії та  правила поведінки під час землетрусу 

     При завчасному попереджені про загрозу землетрусу перед виходом з 

службового приміщення від'єднайте всі споживачі електричного струму від 

електромережі, взяти необхідні речі, документи і вийти на вулицю. Із 

службових приміщень і будівлі треба виходити швидко, не заважаючи іншим 

по сходах аварійних виходів, що розташовані в двох місцях адміністративної 

будівлі. На вулиці слід якомога швидше відійти від будівель і споруд у 

напрямку площ, широких вулиць, скверів, спортивних майданчиків, 

незабудованих ділянок, суворо дотримуючись встановленого громадського 

порядку.Якщо землетрус почався раптово, коли зібратися і вийти з службової 

кімнати (адміністративної будівлі) виявляється неможливим, необхідно 

зайняти місце (встати) у дверному прорізі капітальної внутрішньої стіни, 

тільки стихнуть перші поштовхи землетрусу - швидко вийти на вулицю.У 

подальшому необхідно діяти у відповідності з обстановкою, що склалася, 

виконувати всі розпорядження органів управління з питань надзвичайних 

ситуацій та цивільного захисту населення.Якщо після поштовхів землетрусу 

мають місце значні руйнування адміністративної будівлі то не намагайтеся 

скористатися сходами, а тим більше ліфтом, щоб залишити будівлю, вони 

можуть бути пошкоджені (зруйновані). Залишати будівлю необхідно тільки у 



випадку пожежі, що почалася і в разі загрози обвалення конструкцій. Якщо вас 

завалило уламками стін, стелі, меблями, постарайтеся самі допомогти собі і 

тим, хто прийде на допомогу; подавайте сигнали (стукайте по металевих 

предметів, перекриттях), щоб вас почули і виявили. Робіть це при зупинці 

роботи рятувального обладнання (в «хвилини тиші»). При отриманні травми 

надайте собі посильну допомогу. Влаштуйтеся зручніше, приберіть гострі, 

тверді предмети, що колють, сховайтеся. Якщо важким предметом придавило 

будь-яку частину тіла, масажуйте її для підтримки циркуляції крові. Чекайте 

рятувальників, вас обов'язково знайдуть.  Якщо сильні підземні поштовхи 

застали вас на вулиці, слід якнайдалі відійти від будинків. Не можна 

залишатися поблизу об'єктів, що мають легкозаймисті і сильнодіючі отруйні 

речовини, на мостах і шляхопроводах. Не можна триматися за високі стовпи і 

паркани, ховатись на нижніх поверхах і в підвальних приміщеннях будинків.  

     3.5. Дії та  правила поведінки під час  грози. 

Під час ударів блискавки не підходьте близько до електропроводки, не стійте 

поруч з вікном, вимкніть електроприлади та мобільний телефон. У лісі не 

стійте біля високих дерев особливо сосен і тополь. Не перебувайте в водоймі 

або на його березі, зійдіть з піднесеного місця в низину. Перебуваючи в 

автомобілі, не покидайте його, закрийте вікна і опустіть антену 

радіоприймача. 

     3.6. Дії та  правила поведінки під час урагану, бурі, смерчу. 

Перебуваючи в будівлі, відійдіть від вікна і займіть безпечне місце біля стін 

внутрішніх приміщень - в коридорі, у ванній, в туалеті, в міцних шафах, під 

столом. Вимкніть електроенергію. 

     На вулиці тримайтеся далі від легких будівель, ліній електропередачі, щогл, 

вишок, дерев, водойм, і промислових об'єктів. Для захисту від летять уламків 

і осколків використовуйте ящики, картонні коробки та інші підручні засоби. 

Намагайтеся швидше сховатися в кам'яних будівлях, підвалах та інших 

заглиблених приміщеннях. Не заходьте в ушкоджені і старі будинки. 

     3.7. Дії та  правила поведінки при обмороженні. 

Розтирайте рукою відморожені частини тіла. В опалювальному приміщенні 

зігрійте обморожену частину тіла, розтерши спиртом, горілкою, одеколоном 

сухою вовняною тканиною, фланеллю. Потім накласти суху пов'язку і 

утеплити ватою або тканиною. 

     3.8.  Дії персоналу при отриманні (відміни) сигналу повітряної 

небезпеки 

При отриманні сигналу “ПОВІТРЯНА ТРИВОГА” необхідно: припинити 

навчальний процес та роботу; виключити електроенергію, перекрити газ, 

воду;взяти засоби індивідуального захисту, документи;швидко покинути 

приміщення та перейти у захисну споруду або сховатися на місцевості (у 

підземному переході, підвалі будинку);додержуватись спокою і порядку;бути 

уважним до об’яв. При отриманні сигналу “ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ” 

необхідно: покинути захисну споруду, бути в готовностідо повторного 

повітряного нападу противника;завжди мати при собі засоби індивідуального 

захисту; бути уважним до об’яв штабу цивільного захисту. 

    



    3.9   Порядок дій при екстреної евакуації (виводу) з навчального 

корпусу та приміщень при виникненні надзвичайних ситуацій 

техногенного, природного та воєнного характеру. 
       З отриманням розпорядження, або голосової об’яви гучномовцем про 

термінову евакуацію (вивід) з навчального корпусу та приміщень,  всім 

учасникам навчально-виховного процесу і працівникам академії необхідно 

знеструмити все електрообладнання та оргтехніку в робочих кабінетах та 

аудиторіях, взяти документи, матеріальні цінності та покинути будівлі 

навчальних корпусів згідно схеми евакуації, яка вивішена на кожному поверсі 

будівель. При евакуації запобігати виникненню паніки, не  допускати 

зустрічних і пересічних потоків людей. Заборонено користуватися ліфтами так 

як електромережу можуть раптово вимкнути.  

     По закінченню евакуації зібратися у встановленому наказом для кожного 

підрозділу місці, для проведення поіменної звірки евакуйованих (згідно 

списків). У разі виявлення відсутності будь-якого співробітника, або студента  

і не можливості зв’язатися з ним по мобільному каналу зв’язку, негайно 

з’ясувати, хто і де його востаннє бачив та поінформувати про це керівника 

         У разі прямої загрози безпеці людей - евакуацію треба проводити 

негайно,  не очікуючи вказівок. 

         Примітка: Не допускається проведення евакуації матеріальних 

цінностейодночасно з евакуацією людей. 

         4. Заходи щодо запобігання виникнення терористичних актів на 

території академії. Сигналами для негайного прийняття рішень щодо дій, 

пов'язаних з терористичним актом, можуть бути: 

         -  наявність у приміщенні, на території підозрілого предмета, який може 

бути вибуховим пристроєм; 

         -  надходження загроз по телефону, в усній або письмовій формі; 

         -  захоплення терористами в заручники співробітників, знаходження 

підозрілих осіб в приміщеннях чи на території. 

У всіх випадках керівник структурного підрозділу зобов'язаний діяти так, щоб 

забезпечити безпеку працівників та студентів від можливих негативних 

наслідків терористичного акту. 

Ознаки, які можуть вказувати на наявність вибухового пристрою: 

         -  наявність на знайденому предметі проводів, вірьовок, ізострічки; 

         - підозрілі звуки, клацання, цокання годинника, які надходять від 

предмету; 

         -  від предмету надходить характерний запах мигдалю або інший 

незвичайний запах. 

         4.1.Дії при знаходженні предмету, схожого на вибуховий пристрій 

         - Не торкатися, не підходити, не пересувати знайдений підозрілий 

предмет! Не палити, утриматись від використання засобів радіозв'язку, в тому 

числі і мобільного, поблизу даного предмету. 

        - Негайно сповістити про знайдений підозрілий предмет в правоохоронні 

органи по вказаним телефонам. 

        - Зафіксувати час та місце знаходження. 

        - Звільнити від людей небезпечну зону в радіусі не менше 100 м. 



        - По можливості забезпечити охорону підозрілого предмету та 

небезпечної зони. 

       - Необхідно забезпечити (допомогти забезпечити) організовану евакуацію 

людей, з території прилеглої до небезпечної зони. 

       - Дочекатися представників правоохоронних органів, вказати місце 

знаходження підозрілого предмету, час та обставини його знаходження. 

       - Далі діяти по вказівці представників правоохоронних органів. 

       4.2.Дії при отриманні загрози терористичного акту по телефону. 

       Після повідомлення по телефону про загрозу вибуху, про наявність 

вибухового пристрою не вдаватися до паніки. Бути виваженим і ввічливим. Не 

перебивати співрозмовника. При наявності магнітофону треба піднести його 

до телефону, записати розмову. Постаратися відразу повідомити про цю 

загрозу своєму керівнику. По можливості одночасно з розмовою  по іншому 

апарату сповістити оперативного чергового міліції та чергового по відділу 

СБУ про загрозу яка надійшла та номер телефону, по якому подзвонив 

ймовірний терорист. 

  Правоохоронним органам значно допоможуть для запобігання злочину 

наступні ваші дії: 

       -  постарайтеся дослівно запам'ятати розмову та зафіксувати її на папері; 

       -  в ході розмови відмітьте стать, вік телефонуючого та особливості його 

(її) мови; 

       -  голос: гучний (тихий), низький (високий); 

       -  темп мови: швидкий (повільний); 

       -  вимова: чітка, запинається, з запинанням шипиляє, з акцентом або 

діалектом; 

       -  манера мови: розв'язна, глумлива, з нецензурними виразами. 

       Обов'язково відмітьте звуковий фон (шум автомашин або залізничного 

транспорту, звуки теле- або радіоапаратури, голоси та інше). 

       Відмітьте характер дзвінка (міський або міжміський). 

       Обов'язково зафіксуйте точний час початку розмови та його тривалість. 

       В любому разі постарайтеся в ході розмови отримати відповіді на наступні 

запитання: 

       - Які конкретні вимоги він (вона) висуває? 

       - На яких умовах він (вона) або вони згідні відмовитись від задуманого? 

       - Як і коли з ним (нею) можна зв'язатися? 

       - Кого ви можете або повинні сповістити про цей дзвінок? 

       Постарайтеся добитися від телефонуючого максимально можливого 

проміжку часу для прийняття вами та вашого керівництва рішення або 

проведення якихось дій. 

Якщо можливо, ще в процесі розмови повідомте про неї керівництво, якщо ні 

- негайно по його закінченню. 



      Не розповсюджуйтесь про факт розмови та його зміст. Максимально 

обмежте кількість людей, які володіють отриманою інформацією. 

При наявності автоматичного визначувана номеру (АВН) запишіть вхідний 

номер телефону в зошит, що дозволить запобігти його втраті. 

       4.3.Дії при прийнятті повідомлення про загрозу вибуху. 

       Будьте спокійні, ввічливі, не переривайте того хто говорить. Ввімкніть 

магнітофон (якщо він підключений до телефону). Пошліться на неякісну 

роботу апарату щоб повністю записати розмову. Не вішайте телефонну 

слухавку по закінченню розмови. Приблизні питання: 

1. Коли може бути проведений вибух? 

2. Де закладено вибуховий пристрій? 

3. Що він з себе представляє? 

4. Який він на вигляд зовні? 

5. Чи є ще десь вибуховий пристрій? 

6. Для чого закладений вибуховий пристрій? 

7. Які ваші вимоги? 

8. Ви один чи з вами є ще хтось? 

     4.4.Дії при захоплені терористами заручників 

     - негайно повідомте в необхідну інстанцію та керівника   по телефону; 

     - за своєю ініціативою в переговори з терористами не вступати; 

     - виконувати вимоги загарбників, не суперечити терористам, не ризикувати 

життям оточуючих та своїм; 

     -не провокувати дії, які можуть призвести до застосування терористичної 

зброї; 

     - забезпечити безперешкодний проїзд (прохід) до місця пригоди 

співробітників відповідних органів силових структур; 

     - з прибуттям бійців спецпідрозділів СБУ та МВС докладно відповісти на 

питання їх командирів та забезпечити їх роботу. 

 

     5. Правила користування індивідуальними засобами захисту  

     5.1.Правила користування респіратором  

Респіратори застосовують для захисту органів дихання від радіоактивного і 

ґрунтового пилу.Респіратор – це фільтруюча півмаска, оснащена двома 

клапанами вдиху, одним клапаном видиху, наголовачем і носовим затискачем. 

При вдиху повітря проходить через усю зовнішню поверхню півмаски і 

фільтр, очищається від пилу і через вдихувальні клапани потрапляє в органи 

дихання. При видиху повітря виходить назовні через видихальний 

клапан.Принцип дії респіратора ґрунтується на тому, що при вдиху повітря 

послідовно проходить крізь фільтрувальний поліуретановий шар маски, де 

очищається від грубодисперсного пилу, потім крізь фільтрувальний 

полімерний волокнистий матеріал, де очищається від тонкодисперсного пилу. 

Після очищення повітря крізь клапани вдиху потрапляє у підмасковий простір 

та в органи дихання. При видиханні повітря з підмаскового простору виходить 

через клапан видиху. 



Порядок користування респіратором 

     Надіньте респіратор РК-3 на обличчя так, щоб підборіддя і ніс були 

всередині. Тасьми натягніть на тім'я голови і на потилицю. Відрегулюйте їх 

довжину за допомогою протяжок. Кінці носового затискача притисніть до 

носа.Дії при тривалому користуванні респіратором. Якщо в респіраторі 

накопичилась волога від повітря, що видихається, то її видаляють з 

підмаскового простору через видихальний клапан. Для цього треба періодично 

схиляти голову вниз. Якщо респіратор використовується для захисту від 

радіоактивного пилу при об’ємному виділенні вологи, його можна зняти на 1-

2 хв. Після видалення з нього ганчіркою вологи, знову одягти респіратор у 

вище вказаній послідовності. 

 

     5.2. Правила користування протигазом  
     Протигази призначені для захисту органів дихання, обличчя та очей від 

отруйних і радіоактивних речовин та бактеріальних засобів. Принцип дії 

фільтруючого протигазу ґрунтується на ізоляції органів дихання від 

забруднюючого навколишнього середовища й очищення вдихаємого повітря 

від токсичних аерозолів і парів у фільтруючо-поглинаючій системі.При 

використанні протигаза необхідно:  

     - надіти сумку з протигазом через праве плече так, щоб вона була на лівому 

боці.  

     - відрегулювати за допомогою пряжки довжину плечового ременя так, аби 

його краї опинилися на рівні талії.  

     - вийняти маску ГП -5 та протигазовий фільтр марки із сумки, відкрутити 

захисні кришки з фільтра і прикрутити  його до маски. 

     - затримати дихання, заплющити очі, взяти маску ГП-5 обома руками так, 

щоб великі пальці були ззовні, а решта – всередині. 

     - прикласти в нижню частину маски підборіддя, різким рухом рук вгору і 

назад, натягнути маску на тім’я голови. Маска повинна щільно прилягати до 

обличчя. У разі необхідності відрегулюйте щільність прилягання маски 

зміною довжини тясми за допомогою протяжок. 

     - видихнути повітря, відкрити очі, продовжувати дихати. 

 

     6. Правила надання першої медичної допомоги 

     6.1.Штучне дихання: 

     - потерпілого покласти на горизонтальну поверхню; 

     - очистити рот і глотку потерпілого від слини, слизу, землі та інших сторонніх 

предметів, якщо щелепи щільно стиснуті - розсунути їх; 

     - закинути голову потерпілого назад, поклавши одну руку на лоб, а іншу на 

потилицю; 

     - зробити глибокий вдих, нагнувшись до потерпілого, герметизувати губами 

область його рота і зробити видих. Видих повинен тривати близько 1 секунди і 

сприяти піднесенню грудної клітини потерпілого. При цьому ніздрі потерпілого 

повинні бути закриті, а рот накритий марлею або носовою хусткою з міркувань 

гігієни; 

     - частота штучного дихання - 16-18 разів на хвилину; 



     - періодично звільняти шлунок потерпілого від повітря, натискаючи на 

подложечную область. 

 

     6.2.Непрямий масаж серця: 

     -  потерпілого укласти на спину на рівну і тверду поверхню, розстебнути ремінь і 

воріт одягу; 

     - стоячи з лівого боку, накласти одну долоню кисті на нижню третину грудини, 

другу долоню покласти хрестоподібно зверху і справити сильне дозований тиск у 

напрямку до хребта; 

     - натискання виробляти у вигляді поштовхів, Не менш 60 в 1 хвилину. 

При проведенні масажу серця у дорослого необхідно значне зусилля не тільки рук, а й 

усього корпусу. 

     Ефективність непрямого масажу серця забезпечується тільки в поєднанні зі 

штучним диханням. Їх зручніше проводити удвох. При цьому перший робить одне 

вдування повітря в легені, потім другий виробляє% натискань на грудну клітку. 

Якщо у потерпілого відновилася серцева діяльність, визначився пульс, обличчя 

порожевіло, то масаж серця припиняють, а штучне дихання продовжують у тому ж 

ритмі до відновлення самостійного дихання. 

 

6.3.При непритомності: 

- покласти потерпілого на спину так, щоб голова була трохи опущена, а ноги підняті; 

- звільнити шию і груди від одягу, що стискує; 

- тепло укрити, прикласти грілку до ніг; 

- натерти віскі нашатирним спиртом і піднести до носа ватку, змочену в ньому; 

- особа окропити холодною водою; 

- при тривалому непритомності зробити штучне дихання; 

- після приходу до тями дати гаряче питво. 

 

                       Телефони  екстреного  виклику  

 

Служба спасіння при пожежі                   - 101  

Національна  поліція                                 - 102 

Швидка медична допомога                       - 103 

Аварійна газова служба                                        - 104 

Служба екстреної допомоги ДСНС                       - 112 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



ПРИМІРНИЙ ПЕРЕЛІК 
питань, з якими необхідно ознайомити працівників під час проведення 

вступного інструктажу 
з питань цивільного захисту та дій у надзвичайних ситуаціях 

 

1. Загальні відомості про підприємство, установу, організацію. 

2. Основні небезпечні виробничі фактори, характерні для цього виробництва. 

3. Засоби індивідуального та колективного захисту, знаки безпеки та 

сигналізації, порядок і норми видачі засобів індивідуального захисту, 

розташування захисних споруд цивільної оборони. 

4. Організація оповіщення про загрозу і виникнення надзвичайної ситуації. 

5. Обов'язки і дії працівників під час аварій, катастрофи, стихійного лиха 

відповідно до об'єктових планів реагування на надзвичайні ситуації, локалізації 

і ліквідації наслідків аварій на об‘єктах підвищеної небезпеки. 
6. Діючі на об'єкті правила, інструкції, накази, положення з питань 

пожежної безпеки, загальні вимогами щодо утримання протипожежного 
режиму. 

7. Способи та засоби запобігання пожежам, вибухам, типові дії 

працівників у разі їх виникненні. 
8. Місцезнаходженням об'єктової пожежної охорони, а в разі її відсутності 

- найближчої пожежної частини. 

9. Правила використання первинних засобів пожежогасіння. 

10. Заходи щодо сприяння проведенню на підприємстві, установі, 

організації аварійно-рятувальних та лікувально-евакуаційних робіт в умовах 

радіаційного забруднення і хімічного зараження, а також у районах завалів, 

пожеж, зруйнувань, затоплень, порушень у мережах життєзабезпечення. 

11. Побутові дозиметричні прилади, їх призначення, використання та 

роботу з ними. 
12. Надання першої медичної допомоги постраждалим. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ПРИМІРНИЙ ПЕРЕЛІК 

питань, з якими необхідно ознайомити працівників під час проведення  
первинного та повторного інструктажів 

з питань цивільного захисту та дій у надзвичайних ситуаціях 
 

1. Обов’язки працівника на робочому місці. 
2. Загальні відомості про технологічний процес та обладнання на робочому 

місці, виробничій дільниці, в цеху. Основні небезпечні виробничі фактори, що 
виникають при цьому технологічному процесі, особливості їх дії на працівників. 
Питання виробничої санітарії та особистої гігієни, пов'язані з виконанням роботи і 
перебуванням у приміщенні. 

3. Безпечна організація робіт та утримання робочого місця. 
4. Небезпечні зони машин, механізмів, приладів. Засоби безпеки обладнання 

(запобіжні, гальмові пристрої та огорожа, системи блокування та сигналізації, 
знаки безпеки). Вимоги запобігання електротравматизму. 

5. Порядок підготовки до праці (перевірка справності обладнання, пускових 
приладів, інструменту та пристосувань, блокування, заземлення та інших засобів 
захисту). 

6. Безпечні прийоми та методи роботи; дії при виникненні небезпечної 
ситуації. 

7. Засоби індивідуального захисту на робочому місці та правила їх 
використання. 

8. Схема безпечного руху працівників по території цеху, дільниці. 
9. Транспортні та вантажопідйомні засоби і механізми. Вимоги безпеки під 

час проведення вантажно-розвантажувальних робіт та транспортуванні вантажу. 
10. Характерні причини аварій (вибухів, пожеж тощо), випадків виробничого 

травматизму. Дії в разі їх виникнення (порядок виклику пожежної охорони, 
оповіщення людей, проведення евакуації тощо). 

11. План локалізації та ліквідації аварійних ситуацій та аварій, запасні 
виходи. 

12. Засоби запобігання можливим аваріям. Обов'язки і дії працівників при 
аваріях. 

13. Стисла характеристика пожежної небезпеки агрегатів, устаткування, 
речовин та матеріалів, що використовуються в цьому приміщенні, або певній 
споруді. 

14. Можливі причини виникнення пожеж та запобіжні заходи і дії щодо них 
(у тому числі у процесі роботи та після її завершення). 

15. Правила (інструкції) пожежної безпеки, встановлені для працівників 
цього приміщення, дільниці або споруди, вказавши місця паління, якщо воно не 
забороняється. 

16. Засоби зв'язку та місцезнаходженням найближчого телефону. 
17. Правила утримання шляхів евакуації. 
18. Призначення існуючих установок пожежної сигналізації та 

автоматичного пожежогасіння. 
19. Місцезнаходження первинних засобів пожежогасіння та правила їх 

використання. 
20. Подання долікарської допомоги потерпілим. 
21. Вимоги безпеки під час закінчення робіт. 
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Додаток 2  

до Порядку затвердження програм  

навчання та інструктажів з питань  

пожежної безпеки, організації  

та контролю за їх виконанням  

(пункт 7 розділу IV) 

ЖУРНАЛ  

реєстрації інструктажів з питань цивільного захисту, пожежної 

безпеки та дій у надзвичайних ситуаціях 

№ 

з/п 

Дата Вид інструктажу 

(вступний, 

первинний, 

повторний, 

позаплановий) та 

назва або номер 

інструкції, за 

якою отримано 

інструктаж 

Прізвище, 

ім’я, по 

батькові 

особи, яку 

інструктують 

Посада 

(професія) 

особи, яку 

інструктують 

(для вступного 

інструктажу 

зазначається 

найменування 

підрозділу, 

куди 

направляється 

особа) 

Прізвище, 

ініціали, 

посада 

особи, яка 

інструктує 

Підписи Примітки 

особи, яку 

інструктують 

особи, яка 

інструктує 

         

 

 

 

  

 


