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І. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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СЕМЕСТРИ

Ч  Ч  ■> Н  1̂ Р Н
Середня кількість тижнів у семестрі

16 19 16 19 16 19

1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 ї ї 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. О Б О В 'Я З К О В І К О М П О Н Е Н Т И  О С В ІТ Н Ь О Ї П Р О Г Р А М И  (ОК)

ОК. ІЗ Т е о р і я  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с п о р т и в н и х  т а  

р у х л и в и х  і г о р
1 3 9 0 4 4 4 4 4 6 4 4

ОК 16 Т е о р і я  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  л е г к о ї  а т л е т и к и 2 4 1 2 0 6 0 12 4 8 6 0 3 2 2 8

OK. 17 Т е о р і я  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  п л а в а н н я 5 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

OK, 18 У к р а ї н с ь к а  м о в а  з а  п р о ф е с і й н и м  с п р я м у в а н н я м 1 4 1 2 0 5 0 14 3 6 7 0 5 0

OK. 19 І н о з е м н а  м о в а 2 6 1 8 0 8 4 8 4 9 6 8 4

ОК. 20 Ф і з і о л о г і я  л ю д и н и  т а  ф і з і о л о г і ч н і  о с н о в и  

ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я
2 1 6 1 8 0 9 0 4 2 4 4 4 9 0 5 2 3 8

О К , 2 і
Т е о р е т и к о - м е т о д и ч н і  о с н о в и  о р г а н і з а ц і ї  

ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  р і з н и х  г р у п  н а с е л е н н я
2 .4 ,6 1 ,3 ,5 15 4 5 0 2 2 2 6 0 1 6 2 2 2 8 4 6 4 2 з о з о 3 8 3 6

О К  22 П і д в и щ е н н я  с п о р т и в н о - п е д а г о г і ч н о ї  м а й с т е р н о с т і 2 , 4 12 3 6 0 2 8 4 6 2 7 8 7 6 9 0 1 2 0 3 2 4 2

О К . 23
П е д а г о г і ч н а  п р а к т и к а  в  п о ч а т к о в і й  ш к о л і  з а к л а д і в  

з а г а л ь н о ї  с е р е д н ь о ї  о с в і т и
2 д 3 9 0 9 0 9 0 9 0



O K  24
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  с п о р т и в н о г о  т р е н у в а н н я  у  

з а к л а д а х  о с в іт и
4 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

O K . 25 П е д а г о г іч н а  м а й с т е р н іс т ь 3 4 1 2 0 4 4 16 2 8 7 6 4 4

O K . 26
М у з и ч н о - р и т м іч н е  в и х о в а н н я  т а  о з д о р о в ч и й  

т а н ц ю в а л ь н и й  ф іт н е с
4 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

O K . 27 Б іо м е х а н ік а 3 6 1 8 0 8 0 4 0 4 0 100 8 0

O K  28 М е т о д и  н а у к о в и х  д о с л ід ж е н ь  у  ф із и ч н ій  к у л ь т у р і 3 3 9 0 4 4 2 0 2 4 4 6 4 4

O K . 29 І н к л ю з ія  у  ф із и ч н о м у  в и х о в а н н і 3 4 1 2 0 6 0 18 4 2 6 0 6 0

O K  30
П е д а г о г іч н а  п р а к т и к а  в  о с н о в н ій  ш к о л і  з а к л а д ів  

з а г а л ь н о ї  с е р е д н ь о ї  о с в іт и
4 д 7 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0

O K  31 М е т р о л о г і ч н и й  к о н т р о л ь  у  ф із и ч н о м у  в и х о в а н н і 1 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

O K . 32 П р о ф е с ій н о - о р і є н т о в а н а  п р а к т и к а 5 д 3 9 0 9 0 9 0 9 0

O K  33 Г іг іє н а 6 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

O K . 34
О р г а н із а ц ія  т а  м е т о д и к а  м а с о в о ї  ф із и ч н о ї  

к у л ь т у р и
5 3 9 0 4 4 2 0 2 4 4 6 4 4

O K  35 О с н о в и  п р а в а 6 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

O K . 36 Б е з п е к а  ж и т т є д ія л ь н о с т і  т а  о с н о в и  о х о р о н и  п р а ц і і 5 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

O K  37
А н ім а ц ій н а  д ія л ь н іс т ь  у  с и с т е м і  д о з в іл е в о ї  

р у х о в о ї  а к т и в н о с т і
5 3 9 0 4 4 4 4 4 6 4 4

O K . 38 П р а к т и к а  з а  ф а х о м 6 д 6 1 8 0 1 8 0 1 8 0 1 8 0

O K . 39 К у р с о в а  р о б о т а 6 3 9 0 4 4 4 4 4 6 4 4



O K .40 С п о р т и в н і  іг р и  Н У Ш 2 3 9 0 4 4 4 4 0 4 6 4 4

OK. 41 П ід с у м к о в а  а т е с т а ц ія 6 1 з о 10 10 2 0 10

Всього 120 3600 2126 392 4 1730 1474 358 446 290 370 304 358 0 0

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ

2.1. Вибірковий блок 1 (ВБ) (Цикл гуманітарної та соціально-економічної надготовки)

В Б  ! . l С о ц іо л о г ія 2 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ 1.2 С в іт о в а  к у л ь т у р а 2 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ І З Е т и к а  т а  е с т е т и к а 1 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ 1 4 С о ц і о л і н г в і с т и к а  й  с п о р т и в н о - і г р о в е  н а з о в н и ц т в о і 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ. 1.5
М о в а  с п е ц іа л ь н о с т і  т а  к у л ь т у р а  п р о ф е с ій н о г о  

м о в л е н н я  ( а н г л ій с ь к а  м о в а )
2 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ. 1.6 У к р а ї н с ь к а  к у л ь т у р а 3 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

ВБ. 1.7 Р е л іг іє з н а в с т в о 4 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

ВБ. 1.8 П о л іт о л о г ія 4 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

В Б  1 У
О с н о в и  е к о н о м іч н о ї  т е о р і ї  т а  ф ін а н с о в а  

г р а м о т н іс т ь
3 3 9 0 4 4 14 ЗО 4 6 4 4

В Б  1.10 О с н о в и  н у т р іц іо л о г і ї 4 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ 1.11 О с н о в и  н а у к о в и х  з н а н ь  з  у к р а їн с ь к о ї  м о в и 4 3 9 0 4 4 1 4 з о 4 6 4 4

В Б  1 1 2 Д іл о в а  ін о з е м н а  м о в а 3 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

0 0 0 0



Всього із в иб ірков ого  блоку 1 (ком поненти  гум анітарної та 
с оц іал ь н о -еко н о м іч н о ї п ідготовки) потрібно обрати  м інім ум  5 
осв ітн іх  ком пон ен тів  о бсягом  15 кредитів

15 450 220 230

2.2. Вибірковий блок 2 (ВБ) (Цикл професійної підготовки)

В Б. 2.1 І н ф о р м а т и к а 1 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

ВБ 2.2 С т а т и с т и ч н а  о б р о б к а  т а  а н а л із  ін ф о р м а ц і ї 2 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

ВБ. 2.3
М е д и к о - п е д а г о г іч н и й  к о н т р о л ь  н а  з а н я т т я х  

ф із и ч н о ю  к у л ь т у р о ю
1 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

В Б  2.4 В ік о в а  п с и х о л о г ія 1 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ. 2.5
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с у ч а с н и х  і 

н а р о д н и х  т а н ц ів
2 3 9 0 4 4 6 3 8 4 6 4 4

ВБ. 2 .6 О с н о в и  с е н с о р н о ї  ін т е г р а ц і ї 1 3 9 0 4 4 6 3 8 4 6 4 4

ВБ. 2.7 Б а з и  д а н и х  у  ф із и ч н о м у  в и х о в а н і 4 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ. 2.8 Д іа г н о с т и к а  т а  м о н іт о р и н г  с т а н у  з д о р о в 'я 4 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

В Б. 2 .9 С п е ц іа л ь н а  п е д а г о г ік а 4 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

В Б  2 .10 С п е ц іа л ь н а  п с и х о л о г ія 4 3 9 0 4 4 2 2 2 2 4 6 4 4

ВБ. 2.11 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  ч и р л ід и н г у 3 3 9 0 4 4 4 4 0 4 6 4 4

В Б  2 .12
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  а е р о б ік и  т а  ї ї  

р і з н о в и д ів
3 3 9 0 4 4 4 4 4 6 4 4

ВБ. 2.13 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  б а д м ін т о н у 3 3 9 0 4 4 4 4 0 4 6 4 4



ВБ. 2 .14
Т е о р і я  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с и л о в и х  в и д ів  

с п о р т у
4 3 9 0 4 4 8 3 6 4 6 4 4

ВБ. 2.15 У к р а ї н с ь к і  н а р о д н і  іг р и 3 3 9 0 4 4 4 4 0 4 6 4 4

ВБ. 2 .16
І н ф о р м а ц ій н о - к о м у н ік а ц ій н і  с и с т е м и  у  ф із и ч н о м у  

в и х о в а н н і
5 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ. 2 .17 К о м п ’ю т е р н і  т е с т у ю ч і  т а  д і а г н о с т и ч н і  с и с т е м и 6 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ, 2 .18 М а с а ж 6 3 9 0 4 4 10 3 4 4 6 4 4

ВБ. 2 .19 Ф і з и ч н а  р е а б іл і т а ц ія 6 3 9 0 4 4 10 3 4 4 6 4 4

В Б  2 .20 С п о р т и в н а  м е д и ц ін а 5 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

В Б  2.21 А д а п т и в н е  ф із и ч н е  в и х о в а н н я 5 3 9 0 4 4 10 3 4 4 6 4 4

ВБ. 2 .22 О с н о в и  с п о р т и в н о ї  р е ж и с у р и 6 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ. 2.23 М а р к е т и н г  ф із к у л ь т у р н о - с п о р т и в н и х  п о с л у г 6 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ. 2 .24
В о л о н т е р с ь к а  д і я л ь н і с т ь  у  ф і з и ч н о м у  

в и х о в а н н і
5 3 9 0 4 4 14 з о 4 6 4 4

ВБ. 2 .25 Т е о р і я  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  а т л е т и з м у 5 3 9 0 4 4 8 3 6 4 6 4 4

ВБ, 2 .26
Т е о р і я  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  б о й о в и х  м іс т е ц т в  з  

е л е м е н т а м и  с а м о з а х и с т у
5 3 9 0 4 4 4 4 0 4 6 4 4

ВБ. 2 .27 Т е о р і я  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  к р о с ф іт у 5 3 9 0 4 4 6 3 8 4 6 4 4

ВБ. 2 .28
Т е о р і я  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с п о р т и в н о г о  

о р іє н т у в а н н я
5 3 9 0 4 4 2 4 2 4 6 4 4

ВБ. 2 .29
О р г а н із а ц ія  т а  п р о в е д е н н я  з м а г а н ь  в  і г р о в и х  

в и д а х  с п о р т у
5 3 9 0 4 4 4 4 0 4 6 4 4



В Ь  2 .3 0 П р а к т и к у м  о з д о р о в ч и й  ф іт н е с 6 3 9 0 4 4 4 4 4 6 4 4

В Б  2.31 О з д о р о в ч е  т а  р е к р е а ц ій н е  п л а в а н н я 6 3 9 0 4 4 4 4 0 4 6 4 4

В Б  2 .32 О р г а н із а ц ія  т а  п р о в е д е н н я  з м а г а н ь  у  ф у т б о л і 6 3 9 0 4 4 16 2 8 4 6 4 4

В Б  2 .33 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  а к в а а е р о б ік и 2 3 9 0 4 4 16 2 8 4 6 4 4

В Ь  2 .3 4 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с а м б о 4 3 9 0 4 4 16 2 8 4 6 4 4

В Б .2 .3 5 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  х о р т и н г у 6 3 9 0 4 4 6 3 8 4 6 4 4

В сього із в иб ірков ого  блоку 2 (ком поненти  npot 
підготовки) потрібно обрати  м інім ум  15 осв ітн іх  
обсягом  45  кредитів

зесійної
ком понентів 45 1350 660 690

З а га л ь н и й  о б с я г  о с в іт н ь о ї п р о гр а м и : 180 5400 3006 2394

Ф а к у л ь т а т и в н і д и с ц и п л ін и  (п о з а к р е д и т н і) :

Ф К . 01 П р а к т и к у м  з гр а м а т и к и  а н г л ій с ь к о ї м о в и 12 360 360 360 60 60 60 60 60 60

Ф К . 0 2 О с н о в и  к у л ь т у р и  і т е х н ік и  м о в л е н н я 6 180 180 180 90 90

Ф К . 0 3

В із у а л із а ц ія  та  гр а ф іч н е  п р е д с т а в л е н н я  

д и н и х  у с ф е р і ф із и ч н о ї к у л ь т у р и 3 90 ЗО 10 20 60 ЗО
Середня кількість годин на тиждень 31 29 27 29 зо 29

Кількість екзаменів 1 3 2 2 2 2

Кількість заліків 7 6 6 7 8 7

Кількість курсових робіт 1

Гарант освітньої програми Ірина МАСЛЯК

Начальник навчального відділу Олена АНОСОВА


