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СЕМЕСТРИ

3 1 З І Ч  6 І 7 І
Середня кількість тижнів у семестрі

3 5 3 6 3 1 0 6 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ї ї 12 13 14 15 16 17 18 19 2 0

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ (ОК)

ОК 01 Іс т о р ія  У к р а їн и І 3 90 12 4 8 78 12

ОК 02 А н а т о м ія 2 1 6 180 22 8 14 158 Ю 12

ОК, 03 П е д а г о г ік а І 3 9 0 12 4 8 78 12

ОК 04 П с и х о л о г ія 2 4 120 16 6 Ю 104 16

ОК. 05 Ф і л о с о ф ія 2 3 90 12 4 8 78 12

ОК 06 Б іо х ім ія  т а  б іо х ім ія  м 'я з о в о ї  д і я л ь н о с т і 2 4 120 16 6 Ю 104 16

ОК. 07
Д о л і к а р с ь к а  м е д и ч н а  д о п о м о г а  у н е в ід к л а д н и х  

с т а н а х
1 3 90 12 4 8 78 12

ОК. 08
Х а р а к т е р и с т и к а  т а  і с т о р и ч н і  а с п е к т и  с т а н о в л е н н я  

ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  т а  с п о р т у
1 4 120 16 8 8 104 16

ОК. 09 О с н о в и  т е о р і ї  т а  м е т о д и к и  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я 2 1 7 2 1 0 2 6 10 16 184 12 14



OK 10 О с н о в и  с п о р т и в н о -п е д а г о г іч н о ї  м а й с т е р н о с т і 2 7 2 1 0 2 6 2 6 184 12 14

OK 11 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  г ім н а с т и к и 1 3 9 0 12 4 8 78 12

OK. 12
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  л и ж н о г о  с п о р т у  і 

с п о р т и в н о г о  т у р и зм у
2 3 9 0 12 12 78 12

OK 13
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с п о р т и в н и х  т а  

р у х л и в и х  іг о р
2 , 3 7 21 0 2 6 2 6 184 12 14

OK 14 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  ф у т б о л у 1 3 90 12 4 8 78 12

OK 15 О з н а й о м ч а  п р а к т и к а 2 д 3 9 0 9 0 9 0 90

OK 16 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  л е г к о ї  а т л е т и к и 4 4 120 16 6 10 104 12 14

OK 17 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  п л а в а н н я 7 3 90 12 4 8 78 12

OK 18 У к р а їн с ь к а  м о в а  з а  п р о ф е с ій н и м  с п р я м у в а н н я м 3 4 120 12 4 8 108 12

OK. 19 Ін о з е м н а  м о в а 4 6 180 22 2 2 158 22

OK 20
Ф із іо л о г ія  л ю д и н и  т а  ф із іо л о г іч н і  о с н о в и  

ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я
4 3 6 180 22 8 4 10 158 10 12

OK 21
Т е о р е т и к о -м е т о д и ч н і о с н о в и  о р г а н із а ц ії  

ф із и ч н о г о  в и х о в а н н я  р із н и х  гр у п  н а с е л е н н я
4 ,6 ,8 3 ,5 ,7 15 4 5 0 54 18 36 3 9 6 8 8 10 10 10 8

OK. 22 П ід в и щ е н н я  с п о р т и в н о -п е д а г о г іч н о ї  м а й с т е р н о с т і 4 , 6 12 3 6 0 70 6 64 2 9 0 16 18 18 18

OK. 23
П е д а г о г іч н а  п р а к т и к а  в п о ч а т к о в ій  ш к о л і з а к л а д ів  

з а г а л ь н о ї  с е р е д н ь о ї о с в іт и
4 д 3 90 90 90 90

OK. 24
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  с п о р т и в н о г о  т р е н у в а н н я  у 

з а к л а д а х  о св іти
6 3 9 0 12 6 6 78 12

OK 25 П е д а г о г іч н а  м а й с т е р н іс т ь 5 4 120 16 6 10 104 16

OK. 26
М у зи ч н о -р и т м іч н е  в и х о в а н н я  т а  о зд о р о в ч и й  

т а н ц ю в а л ь н и й  ф іт н ес
6 3 90 12 4 8 78 12



OK 27 Б іо м е х а н ік а 5 6 180 22 8 14 158 2 2

OK 28 М е то д и  н а у к о в и х  д о с л ід ж е н ь  у ф із и ч н ій  к у л ь ту р і 5 3 90 12 4 8 78 12

OK. 29 Ін к л ю з ія  у ф із и ч н о м у  в и х о в а н н і 5 4 120 12 4 8 108 12

OK. 30
П е д а г о г іч н а  п р а к т и к а  в о с н о в н ій  ш к о л і з а к л а д ів  

з а г а л ь н о ї  с е р е д н ь о ї о с в іт и
6 д 7 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0

OK. 31 М е т р о л о г іч н и й  к о н т р о л ь  у ф із и ч н о м у  в и х о в а н н і 3 3 9 0 12 4 8 78 12

OK. 32 П р о ф е с ій н о -о р іє н т о в а н а  п р а к т и к а 7д 3 9 0 90 90 90

OK 33 Г іг іє н а 8 3 9 0 12 4 8 78 12

OK. 34
О р г а н із а ц ія  т а  м е т о д и к а  м а с о в о ї ф із и ч н о ї 

к у л ь т у р и
7 3 90 12 4 8 78 12

OK 35 О с н о в и  п р а в а 8 3 9 0 12 4 8 78 12

OK. 36 Б е з п е к а  ж и т т є д ія л ь н о с т і т а  о с н о в и  о х о р о н и  п р ац і 7 3 90 12 4 8 78 12

OK. 37
А н ім а ц ій н а  д ія л ь н іс т ь  у  с и с т е м і д о з в іл е в о ї  

р у х о в о ї ак т и в н о с т і
7 3 90 12 4 8 78 12

OK. 38 П р а к т и к а  з а  ф ахом 8д 6 180 180 180 180

OK 39 К у р с о в а  р о б о т а 8 3 90 12 12 78 12

OK.40 С п о р т и в н і ігри  Н У Ш 4 3 9 0 12 4 8 78 12

OK , 41 П ід с у м к о в а  а т ес тац ія 8 1 з о 4 4 26 4

В с ь о г о 180 5400 1286 172 4 1110 4114 110 198 84 176 90 262 148 228

2. В И Б І Р К О В І  К О М П О Н Е Н Т И  О С В І Т Н Ь О Ї  П Р О Г Р А М И



2.1. Вибірковий блок 1 (ВБ) (Цикл гуманітарної га соціально-економічної підготовки)

ВБ. 1.1 С о ц іо л о г ія 4 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ. 1.2 С в іт о в а  к у л ь т у р а 4 3 90 12 4 8 78 12

ВБ, 1.3 Е т и к а  т а  е с т е т и к а 3 3 90 12 4 8 78 12

ВБ. 1.4 С о ц іо л ін г в іс т и к а  й с п о р т и в н о - іг р о в е  н а з о в н и ц т в о 3 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ 1.5
М о в а  с п е ц іа л ь н о с т і т а  к у л ь т у р а  п р о ф е с ій н о г о  

м о в л е н н я  ( а н г л ій с ь к а  м о в а )
4 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ 1.6 У к р а їн с ь к а  к у л ь т у р а 5 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ. 1.7 Р е л іг іє з н а в с т в о 6 3 90 12 4 8 78 12

ВБ 1.8 П о л іт о л о г ія 6 3 90 12 4 8 78 12

ВБ. 1.9
О с н о в и  е к о н о м іч н о ї  т е о р ії  т а  ф ін а н с о в а  

г р а м о т н іс т ь
5 3 90 12 4 8 78 12

ВБ. 1.10 О с н о в и  н у т р іц іо л о г і ї 6 3 90 12 4 8 78 12

ВБ, 1.11 О с н о в и  н а у к о в и х  зн а н ь  з  у к р а їн с ь к о ї  м о в и 6 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ. 1.12 Д іл о в а  ін о з е м н а  м о в а 5 3 90 12 4 8 78 12

0 0
В сього із вибіркового блоку 1 ( гуманітарної та соц іально-  
економ ічної підготовк) потрібно обрати мінімум 5 освітніх  

компонентів обся гом  15 кредитів
15 450 60 390

2.2. Вибірковий блок 2 (ВБ) (Цикл професійної підготовки)

ВБ 2.1 Ін ф о р м а т и к а І 3І і 3 90 12 4 8 78 1 2



ВБ 2.2 С т а т и с т и ч н а  о б р о б к а  т а  а н а л із  ін ф о р м а ц і ї 4 3 9 0 1 2 4 8 78 1 2

ВБ. 2.3
М е д и к о -п е д а г о г іч н и й  к о н т р о л ь  н а  за н я т т я х  

ф із и ч н о ю  к у л ь т у р о ю
3 3 9 0 1 2 4 8 78 1 2

ВБ 2.4 В ік о в а  п с и х о л о г ія 3 3 9 0 1 2 4 8 78 1 2

ВБ. 2.5
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с у ч а с н и х  і 

н а р о д н и х  т а н ц ів
4 3 90 1 2 4 8 7 8 1 2

ВБ. 2.6 О с н о в и  с е н с о р н о ї  ін т е г р а ц ії 3 3 90 1 2 6 6 78 1 2

ВБ. 2.7 Б а з и  д а н и х  у  ф із и ч н о м у  в и х о в а н і 6 3 9 0 1 2 4 8 78 1 2

ВБ, 2.8 Д іа г н о с т и к а  т а  м о н іт о р и н г  с т а н у  зд о р о в 'я 6 3 90 1 2 4 8 78 1 2

ВБ. 2.9 С п е ц іа л ь н а  п е д а г о г ік а 6 3 90 1 2 6 6 78 1 2

ВБ. 2.10 С п е ц іа л ь н а  п с и х о л о г ія 6 3 90 1 2 6 6 78 1 2

ВБ. 2.11 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  ч и р л ід и н г у 5 3 90 1 2 4 8 7 8 1 2

ВБ, 2.12
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  а е р о б ік и  т а  ї ї  
р із н о в и д ів

5 3 90 1 2 1 2 78 1 2

ВБ. 2.13 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  б а д м ін т о н у 5 3 9 0 1 2 4 8 78 1 2

ВБ. 2.14
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с и л о в и х  в и д ів  

с п о р т у
6 3 9 0 1 2 4 8 78 1 2

ВБ. 2.15 У к р а їн с ь к і  н ар о д н і ігри 5 3 9 0 1 2 4 8 78 1 2

ВБ. 2.16
Ін ф о р м а ц ій н о -к о м у н ік а ц ій н і с и с т е м и  у  ф із и ч н о м у  

в и х о в а н н і
7 3 90 1 2 4 8 78 1 2

ВБ. 2.17 К о м п ’ю т е р н і т е с т у ю ч і т а  д іа г н о с т и ч н і с и с т е м и 8 3 9 0 1 2 4 8 78 12



ВБ. 2.18 М асаж 8 3 90 12 4 8 78 12

ВБ. 2.19 Ф із и ч н а  р е а б іл іт а ц ія 8 3 9 0 12 6 6 78 12

ВБ. 2.20 С п о р т и в н а  м е д и ц ін а 7 3 9 0 12 6 6 78 12

ВБ. 2.21 А д а п т и в н е  ф із и ч н е  в и х о в а н н я 7 3 90 12 4 8 78 12

ВБ. 2.22 О с н о в и  с п о р т и в н о ї  р е ж и с у р и 8 3 90 12 4 8 78 12

ВЬ. 2.23 М а р к е т и н г  ф із к у л ь т у р н о -с п о р т и в н и х  п о с л у г 8 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ. 2.24
В о л о н т е р с ь к а  д і я л ь н і с т ь  у  ф із и ч н о м у  

в и х о в а н н і
7 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ, 2.25 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  а т л е т и зм у 7 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ, 2,26
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  б о й о в и х  м іс т е ц т в  з 

е л е м е н т а м и  с а м о з а х и с т у
7 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ. 2.27 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  к р о с ф іт у 7 3 90 12 6 6 78 12

ВБ. 2.28
Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с п о р т и в н о г о  

о р іє н т у в а н н я
7 3 9 0 12 2 10 78 12

ВБ. 2.29
О р г а н із а ц ія  т а  п р о в е д е н н я  з м а г а н ь  в іг р о в и х  

в и д а х  с п о р т у
7 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ. 2.30 П р а к т и к у м  о зд о р о в ч и й  ф іт н е с 8 3 9 0 12 12 78 12

ВБ. 2.31 О з д о р о в ч е  та  р е к р е а ц ій н е  п л а в а н н я 8 3 90 12 4 8 78 12

ВБ. 2.32 О р г а н із а ц ія  т а  п р о в е д е н н я  з м а г а н ь  у ф у тб о л і 8 3 9 0 12 4 8 78 12

ВБ 2.33 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  а к в а а е р о б ік и 4 3 90 12 4 8 78 12

ВБ. 2.34 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  с а м б о 6 3 90 12 4 8 78 12



ВБ.2.35 Т е о р ія  т а  м е т о д и к а  в и к л а д а н н я  х о р т и н г у 8 3 90 1 2 4 8 78 1 2

0

В сього із вибіркового блоку 2 ( компоненти п р о ф есій н о ї 
підготовки) потрібно обрати мінімум 15 освітніх компонентів  

обсягом  45  кредитів
45 1350 180 1170

З а г а л ь н и й  о б с я г  о с в іт н ь о ї  п р о гр а м и : 2 4 0 7200 1526 5674

Ф ак ул ь тати в н і д и с ц и п л ін и  (п о за к р е д и т н і):

Ф К . 01 П рактикум з  гр ам атик и  а н г л ій с ь к о ї м о в и 16 480 420 420 60 ЗО ЗО 60 60 60 60 60 60

Ф К .0 2 О с н о в и  кул ь тур и  і техн ік и  м о в л е н н я 6 180 180 180 90 90

Ф К .0 3
В ізу а л іза ц ія  та г р а ф іч н е  п р е д с т а в л е н н я  д а н и х  у  с ф е р і  
ф із и ч н о ї к ул ьтур и 3 90 ЗО 10 20 60 ЗО

С ер ед н я  к іл ь к іст ь  годи н  на т и ж д ен ь
36 39 40 46 43 31 32 31

К іл ь к іст ь  ек за м ен ів
4 5 1 3 2 2 2 2

К іл ь к іст ь  зал ік ів
4 4 7 6 6 7 8 7

К іл ь к іст ь  к ур сов и х  р об іт
1

Гарант освітньої програми 
Начальник навчального відділу

Ірина МАСЛЯК 
Олена АНОСОВА


