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СЕМЕСТРИ

ЇТ 4 ZL]т ^ Р Н ІЕ З z n
Середня кількість тижнів у семестрі

16 19 16 19 16 19 16 19

1 2 3 4 5 6 7 8 3 1 0 ї ї 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

1. О Б О В ’Я З К О В І К О М П О Н Е Н ТИ  О С В ІТ Н Ь О Ї П Р О ГР А М И  (О К )

О К . 01 Істор ія  У к р а їн и І 3 90 44 14 зо 46 44

О К . 02 А н ато м ія 2 1 6 180 90 24 66 90 54 36

О К . 03 П е д а го г ік а 1 3 90 44 22 22 46 44

О К . 04 П си х о л о гія 2 4 120 60 26 34 60 60

О К  05 Ф іл о со ф ія 2 3 90 44 22 22 46 44

О К . 06 Б іо х ім ія  та  б іо х ім ія  м 'я зо в о ї д іял ьн о ст і 2 4 120 60 20 40 60 60

О К . 07
Д о л ік а р с ь к а  м ед и ч н а  д о п о м о га  у н ев ід к л ад н и х  
с тан а х

1 3 90 44 18 26 46 44

О К . 08
Х а р а к т е р и с т и к а  та  істори чн і асп екти  стан овлен н я  
ф ізи ч н о ї культури  та  сп орту

1 4 120 60 зо зо 60 60

О К . 09 О сн о в и  тео р ії та  м етод и к и  ф ізи ч н о го  вихован ня 2 1 7 210 104 48 56 106 54 50



O K  10 О снови  сп о р т и в н о -п е д а го г іч н о ї м ай стерн ості 2 7 210 210 210 54 156

OK. 11 Т еор ія  т а  м е то д и к а  в и к л ад ан н я  гім настики 1 3 90 44 8 36 46 44

OK. 12
Т еор ія  т а  м е то д и к а  ви к лад ан н я  л и ж н о го  сп орту  і 
с п о р ти в н о го  туризм у

2 3 90 90 90 90

OK. 13
Т еор ія  та  м ето д и к а  ви к л ад ан н я  сп о р ти вн и х  та  
р у х ли ви х  іго р

2 , 3 7 210 104 104 106 60 44

OK 14 Т еор ія  т а  м ето д и к а  ви к л ад ан н я  ф утболу 1 3 90 44 8 36 46 44

O K  15 О зн а й о м ч а  п р ак ти ка 2д 3 90 90 90 90

O K  16 Т еор ія  т а  м ето д и к а  в и к л ад ан н я  л е гк о ї атлети ки 4 4 120 60 12 48 60 32 28

O K  17 Т еор ія  та  м е то д и к а  ви к л ад ан н я  плаванн я 7 3 90 44 22 22 46 44

OK. 18 У к р а їн с ь к а  м ова  за  п роф ес ій н и м  спрям уван н ям 3 4 120 50 14 36 70 50

O K . 19 Ін о зем н а  м ова 4 6 180 84 84 96 84

O K  20
Ф ізіо л о г ія  л ю д и н и  та  ф із іо л о гіч н і основи  
ф ізи ч н о го  вихован н я

4 3 6 180 90 42 4 44 90 52 38

O K . 21
Т ео р ети к о -м ето д и ч н і о сн ови  о р ган ізац ії 
ф ізи ч н о го  вихован н я  р ізн и х  груп н аселен н я

4,6 ,8 3,5 ,7 15 450 222 60 162 228 46 42 зо ЗО 38 36

O K  22 П ід ви щ ен н я  с п о р ти в н о -п ед аго г іч н о ї м ай стерн ості 4 , 6 12 360 284 6 278 76 90 120 32 42

O K . 23
П ед аго г іч н а  п рак ти ка  в п о ч атк о в ій  ш колі зак л ад ів  
загал ь н о ї с ер ед н ьо ї освіти

4д 3 90 90 90 90

O K  24
Т еор ія  та  м ето д и к а  сп о р ти в н о го  тренування  у 
закл ад ах  освіти

6 3 90 44 14 зо 46 44

OK. 25 П ед аго г іч н а  м айстерн ість 5 4 120 44 16 28 76 44

O K  26
М у зи ч н о -р и тм іч н е  вихован ня  та  озд оровчи й  
тан ц ю вальн и й  ф ітнес

6 3 90 44 2 2 22 46 44



O K  27 Б іом ехан іка 5 6 180 80 40 40 100 80

O K  28 М етоди  н аук ови х  д о сл ід ж е н ь  у ф ізи ч н ій  культурі 5 3 90 44 20 24 46 44

O K  29 Ін к л ю зія  у ф ізи ч н о м у  вихован н і 5 4 120 60 18 42 60 60

O K . 30
П ед аго гіч н а  п р ак ти к а  в о сн овн ій  ш колі закл ад ів  
за га л ь н о ї с ер ед н ьо ї осв іти

6д 7 210 210 210 210

O K , 31 М етр о ло гіч н и й  к о н тр о л ь  у ф ізи ч н о м у  вихован н і 3 3 90 44 22 22 46 44

O K . 32 П р о ф ес ій н о -о р ієн то в ан а  п р ак ти к а 7д 3 90 90 90 90

OK. 33 Г іг ієн а 8 3 90 44 14 з о 46 44

OK. 34
О р ган ізац ія  та  м ето д и к а  м асо в о ї ф ізи ч н о ї 
культури

7 3 90 44 20 24 46 44

O K . 35 О сн ови  права 8 3 90 44 22 22 46 44

O K . 36 Б езп ека  ж и ттєд іяльн о ст і та  основи  охорон и  праці 7 3 90 44 14 з о 46 44

OK. 37
А н ім ац ій н а  д іял ьн ість  у систем і д о зв іл ев о ї 
р у хово ї активн ості

7 3 90 44 44 46 44

O K . 38 П р ак ти к а  за  ф ахом 8д 6 180 180 180 180

O K . 39 К урсова  роб ота 8 3 90 44 44 46 44

O K .40 С п о р ти вн і ігри Н У Ш 4 3 90 44 4 40 46 44

O K  41 П ід су м к о ва  атестац ія 8 1 з о 10 1 0 20 10

В с ь о г о 180 5400 3214 632 4 2578 2186 442 646 358 446 290 370 304 358

2 . В И Б ІР К О В І К О М П О Н Е Н Т И  О С В ІТ Н Ь О Ї П Р О Г Р А М И



2.1. Вибірковий блок 1 (ВБ) (Цикл гуманітарної та соціально-економічної підготовки)

В Б 1.1 С о ц іо л о гія 4 3 90 44 14 ЗО 46 44

ВБ. 1.2 С в іто в а  культура 4 3 90 44 14 30 46 44

В Б  1.3 Е ти к а  та  естети к а 3 3 90 44 14 ЗО 46 44

ВБ. 1.4 С о ц іо л ін гв істи к а  й сп о р ти вн о -ігр о ве  н азо вн и ц тво 3 3 90 44 14 зо 46 44

ВБ. 1.5
М о ва  сп ец іал ьн о ст і т а  к ультура  п р о ф ес ій н о го  
м о в л ен н я  (ан гл ій ськ а  м о в а )

4 3 90 44 14 зо 46 44

В Б 1 6 У к р а їн с ь к а  культура 5 3 90 44 22 22 46 44

ВБ. 1.7 Р ел іг ієзн авство 6 3 90 44 22 22 46 44

ВБ. 1.8 П о л іто л о г ія 6 3 90 44 22 22 46 44

ВБ. 1.9
О сн ови  ек о н о м іч н о ї т е о р ії та  ф ін ан сова  
гр ам о тн ість

5 3 90 44 14 зо 46 44

ВБ. 1.10 О сн ови  н у тр іц іо л о гії 6 3 90 44 14 зо 46 44

ВБ. 1.11 О сн ови  н аукових  зн ан ь  з у кр а їн ськ о ї м ови 6 3 90 44 14 зо 46 44

ВБ. 1.12 Д іл о в а  ін о зем н а  м ова 5 3 90 44 14 зо 46 44

0 0

В сього із вибіркового блоку 1 ( гуманітарної та соц іал ь н о-  
економ ічної підготовк) потрібно обрати мінімум 5 освітніх  

компонентів обсягом  15 кредитів
15 450 220 230

2.2. Вибірковий блок 2 (ВБ) (Цикл професійної підготовки)

ВБ, 2.1 Ін ф о р м ати к а I 3 3 90 44 22 22 46 і 1 44



В Б  2.2 С тати сти ч н а  о б р о б к а  та ан ал із  ін ф о р м а ц ії 4 3 90 44 22 22 46 44

ВБ. 2.3
М ед и к о -п ед аго г іч н и й  ко н тр о л ь  н а  зан яттях  
ф ізи ч н о ю  культурою

3 3 90 44 14 з о 46 44

ВБ 2.4 В ік ова  п си х о ло гія 3 3 90 44 14 з о 46 44

ВБ 2.5
Т еор ія  т а  м ето д и к а  ви клад ан н я  су ч а с н и х  і 
н ар о д н и х  тан ц ів

4 3 90 44 6 38 46 44

ВБ. 2.6 О сн ови  с е н с о р н о ї ін тегр ац ії 3 3 90 44 6 38 46 44

ВБ 2.7 Б ази  д ан и х  у ф ізи ч н о м у  вихован і 6 3 90 44 14 з о 46 44

ВБ. 2.8 Д іагн о сти к а  та  м о н іто р и н г  стан у  зд о р о в 'я 6 3 90 44 14 з о 46 44

ВБ 2 .9 С п ец іал ь н а  п ед аго гік а 6 3 90 44 22 22 46 44

ВБ. 2 .1 0 С п е ц іа л ь н а  п си х о ло гія 6 3 90 44 22 22 46 44

ВБ. 2.11 Т еор ія  т а  м ето д и к а  ви клад ан н я  ч и р л ід и н гу 5 3 90 44 4 40 46 44

ВБ 2.12
Т еор ія  т а  м ето д и к а  ви клад ан н я  аер о б ік и  та  її 
р ізн ови д ів

5 3 90 44 44 46 44

В Б . 2.13 Т ео р ія  т а  м е то д и к а  виклад анн я  б ад м ін то н у 5 3 90 44 4 40 46 44

В Б  2 .1 4
Т еор ія  т а  м ето д и к а  виклад анн я  си л о в и х  видів  
спорту

6 3 90 44 8 36 46 44

ВБ, 2.15 У к р аїн ськ і народн і ігри 5 3 90 44 4 40 46 44

ВБ. 2 .1 6
Ін ф орм ац ій н о-ком ун ік ац ій н і си стем и  у ф ізичном у  
вихованні

7 3 90 44 14 з о 46 44

ВБ. 2 .1 7 К о м п ’ю терні тестую чі та  д іагн о сти ч н і систем и 8 3 90 44 14 з о 46 44



ВБ. 2.18 М асаж 8 3 90 44 10 34 46 44

В Б. 2 .19 Ф ізи ч н а  р еаб іл ітац ія 8 3 90 44 10 34 46 44

ВБ. 2 .20 С п о р т и в н а  м еди ц ін а 7 3 90 44 14 зо 46 44

ВБ. 2.21 А д ап ти в н е  ф ізичне ви х о ван н я 7 3 90 44 10 34 46 44

ВБ. 2 .22 О сн ови  сп о р ти вн о ї реж и су р и 8 3 90 44 14 зо 46 44

ВБ. 2 .23 М а р к е т и н г  ф ізк у л ьту р н о -сп о р ти вн и х  послуг 8 3 90 44 14 зо 46 44

ВБ. 2 .24
В о л о н т е р с ь к а  д ія л ь н іс т ь  у  ф із и ч н о м у  

в и х о в а н н і
7 3 90 44 14 зо 46 44

ВБ. 2 .25 Т ео р ія  т а  м етод и к а  ви к л ад ан н я  атлети зм у 7 3 90 44 8 36 46 44

ВБ. 2 .26
Т еор ія  т а  м етод ика  ви к л ад ан н я  б о й о ви х  м істец тв  з 
ел ем ен там и  сам озахи сту

7 3 90 44 4 40 46 44

ВБ. 2 .27 Т еор ія  т а  м ето д и к а  ви к л ад ан н я  кросф іту 7 3 90 44 6 38 46 44

ВБ. 2 .28
Т еор ія  т а  м ето д и к а  ви к л ад ан н я  сп о рти вн ого  
о р ієн туван н я

7 3 90 44 2 42 46 44

ВБ. 2 .29
О р ган ізац ія  та  п р о в ед ен н я  зм аган ь  в ігрови х  
ви д ах  спорту

7 3 90 44 4 40 46 44

ВБ. 2 .30 П р ак ти к у м  озд оровчи й  ф ітн ес 8 3 90 44 44 46 44

ВБ. 2.31 О зд о р о в ч е  та р ек р еац ій н е  плаван н я 8 3 90 44 4 40 46 44

ВБ. 2 .32 О р ган ізац ія  та п ровед ен н я  зм аган ь  у ф утболі 8 3 90 44 16 28 46 44

ВБ. 2.33 Т еор ія  та  м етодика ви к л ад ан н я  аквааероб іки 4 3 90 44 16 28 46 44

В Б 2 .34 Т еор ія  т а  м етод ика  в и к л ад ан н я  сам бо 6 3 90 44 16 28 46 44



В Б .2 .35 Т еор ія  т а  м е то д и к а  ви к л ад ан н я  хортингу 8 3 90 44 6 38 46 44

0
В сь ого  із вибіркового блоку 2 ( компоненти п р оф есій н о ї 

підготовки) потрібно обрати мінімум 15 освітн іх компонентів  
обся гом  45  кредитів

45 1350 660 690

З а г а л ь н и й  о б с я г  о с в іт н ь о ї  п р о гр а м и : 240 7200 4094 3106

Ф ак ул ь тати в н і д и с ц и п л ін и  (п о за к р е д и т н і):

Ф К . 01 П рактикум з  гр ам атик и  а н г л ій с ь к о ї м о в и 16 480 420 420 60 ЗО зо 60 60 60 60 60 60

Ф К . 02 О с н о в и  кул ь тур и  і техн ік и  м о в л е н н я 6 180 180 180 90 90

Ф К . 03
В ізу а л іза ц ія  та г р а ф іч н е  п р е д с т а в л е н н я  
д и н и х  у  с ф е р і  ф із и ч н о ї  кул ь тур и 3 90 ЗО 10 20 60 ЗО
С ер едн я  к іл ь к іст ь  год и н  на т и ж д ен ь 28 34 31 29 27 29 зо 29
К іл ь к іст ь  ек зам ен ів 4 5 1 3 2 2 2 2
К іл ь к іст ь  зал ік ів 4 4 7 6 6 7 8 7
К іл ь к іст ь  к у р со в и х  р о б іт 1

Гарант о с в ітн ь о ї програми 
Н ачальн ик н авчально го  в ід д іл у

Ірина М А С Л Я К  
О ле н а  А Н О С О В А


