
Р О З К Л А Д 

занять для студентів 1 курсу Харківської державної академії фізичної культури, факультет «Спортивних ігор та одноборств», з 16.10.2023, 2023-2024 н. р. 

+Поточні лекції проводяться з використанням технології дистанційного навчання 

 

 

 

 

1.1 
БОРОТЬБА, ДЗЮДО, СХІДНІ ОДНОБОРСТВА 

1.2 
БАСКЕТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ, ТЕНІС, БАДМІНТОН 

 

 

1.3 
ФУТБОЛ 

 

 

1.4 
ВАЖКА АТЛЕТИКА, 

БОКС, КІКБОКС 

П
о
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о
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 8.30  Біохімія, біохімія м’язової діяльності   

10.00  Біохімія, біохімія м’язової діяльності   

11.30 --І       с       т       о       р       і        я                   ф     і     з     и     ч     н     о     ї                  к     у      л      ь      т      у      р      и               і                с     п      о      р      т      у -- 

13.00 Історія України Історія фізичної культури і спорту Гімнастика та її практичне викладання Плавання та його практичне викладання 

14.30 С                                 П                         У  Гімнастика та її практичне викладання Введення до спеціальності ф. к і спорту 

В
ів

т
о
р

о
к

 

 8.30   С                                                                 П                                                                У 

10.00  Біохімія, біохімія м’язової діяльності  Біохімія, біохімія м’язової діяльності 

11.30 Анатомія та спортивна морфологія Гімнастика та її практичне викладання Історія України Біохімія, біохімія м’язової діяльності 

13.00 Біохімія, біохімія м’язової діяльності Гімнастика та її практичне викладання Анатомія та спортивна морфологія Історія фізичної культури і спорту 

14.30 Біохімія, біохімія м’язової діяльності    

С
ер

ед
а

 

 8.30 Плавання та його практичне викладання  Історія фізичної культури і спорту  

10.00 Введення до спеціальності ф. к і спорту    

11.30  Введення до спеціальності ф. к і спорту Плавання та його практичне викладання Історія України 

13.00  Історія України Введення до спеціальності ф. к і спорту Гімнастика та її практичне викладання 

14.30  С                                 П                         У Біохімія, біохімія м’язової діяльності Гімнастика та її практичне викладання 

Ч
ет

в
ер

 

 8.30  Плавання та його практичне викладання С                                                                 П                                                                У 

10.00 Історія фізичної культури і спорту Анатомія та спортивна морфологія ТМОВС ТМОВС 

11.30 ТМОВС ТМОВС ТМОВС ТМОВС 

13.00 ТМОВС ТМОВС Біохімія, біохімія м’язової діяльності Анатомія та спортивна морфологія 

14.30 С                                 П                         У С                                 П                         У Біохімія, біохімія м’язової діяльності Біохімія, біохімія м’язової діяльності 

П
’

я
т
н

и
ц

я
  8.30 Біохімія, біохімія м’язової діяльності    

10.00 Гімнастика та її практичне викладання    

11.30 Гімнастика та її практичне викладання    

13.00     

С
у

б
о

т
а
 

 8.30     

10.00 Д   Е   Н    Ь               С   А   М   О   П   І   Д    Г    О    Т    О    В   К    И 

11.30     

13.00     

 

 



Р О З К Л А Д 

занять для студентів 1 курсу Харківської державної академії фізичної культури, 

факультет «Циклічних видів спорту»,  факультет «Фізичної терапії та здоров’я людини»     з 16.10.2023, 2023-2024 н. р. 

 

 

 
1.5 

 ПЛАВАННЯ,  

1.6 
 

ЛИЖНИЙ СПОРТ, 

ТУРИЗМ, 

1.7 
 СП. ГІМНАСИКА, 

 ХУД..ГІМНАСТИКА, 

 

1.7-А 
СПОРТИВНІ ТАНЦІ, 

ТВС 

1.7-Б 
ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ 

1.8 
ОЛІМПІЙСЬКИЙ ТА ПРОФ. 

СПОРТ, , 

КІБЕРСПОРТ 

1.10 
СЕРЕДНЯ ОСВІТА 

 

1.10-А 
ПСИХОЛОГ,  

 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

 8.30         

10.00 --І    с    т    о    р    і     я              ф    і    з    и    ч    н    о    ї             к    у    л    ь    т    у    р    и         і         с   п    о    р    т    у -- --А н а т о м і я -- --Історія України-- 

11.30 Гімнастика її практичне 

викладання 
  Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
 С             П           У Анатомія Історія України 

13.00 Гімнастика її практичне 

викладання 
  Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
 С             П           У --Долікарська медична 

допомога -- 

-Анатомія та еволюція 

нервової системи -- 

14.30    
 

 Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 

Долікарська медична 

допомога у невідкладних 

станах 

 

В
ів

т
о
р

о
к

 

 8.30     Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
  -Вступ до психології- 

10.00  Введення до 

спеціальності ф.к., спорту 
 Анатомія людини Історія України   Анатомія та еволюція 

нервової системи 

11.30 ТМОВС Історія України ТМОВС Історія ФК і спорту Плавання, його практичне 

викладання 
ТМОВС   

13.00 Історія України  Історія ФК і спорту Введення до 

спеціальності ф.к., спорту 
 Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
--Історія  України -- Вступ до психології 

14.30 С                                                                                                    П                                                                                       У Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
Історія України  

С
ер

ед
а

 

 8.30 Введення до 

спеціальності ф.к., спорту 

 Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
   -- П е д а г о г і к а  -- -Міжкультурні 

комунікації -- 

10.00 ТМОВС Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
Анатомія людини ТМОВС Історія ФК і спорту Плавання, його практичне 

викладання 
Педагогіка -Міжкультурні 

комунікації -- 

11.30 Історія ФК і спорту ТМОВС ТМОВС Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
ТМОВС Гімнастика її практичне 

викладання 

Теорія та методика 

викладання гімнастики 
-Загальна 

психологія- 

13.00 Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
ТМОВС Плавання, його практичне 

викладання 
 Анатомія людини Гімнастика її практичне 

викладання 

Теорія та методика 

викладання гімнастики 
Загальна психологія 

14.30 С                                                                                                    П                                                                                       У Введення до  

спеціальності ф.к., спорту 

ОСПМ  

Ч
ет

в
ер

 

 8.30  
Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
Історія України  Введення до 

спеціальності ф.к., спорту 
Анатомія людини --ОТ та МФВ -- --Вікова психологія-- 

10.00 Плавання, його практичне 

викладання 
Анатомія людини Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
Історія України ТМОВС ТМОВС ОТ та МФВ Вікова психологія 

11.30 Анатомія людини Плавання, його практичне 

викладання 

Введення до 

спеціальності ф.к., спорту 
ТМОВС Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
Історія України  Фізичне виховання 

13.00   
Гімнастика її практичне 

викладання 

Плавання, його практичне 

викладання 

Гімнастика її практичне 

викладання 
Історія ФК і спорту  Фізичне виховання 

П
’

я
т
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и
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 8.30   Гімнастика її практичне 

викладання 
 Гімнастика її практичне 

викладання 
 --Характеристика та 

історичні аспекти 

становлення ФК та Сп.- 

 

10.00  Історія ФК і спорту Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
 Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
 Характеристика та 

історичні аспекти 

становлення ФК і Спорту 

 

11.30  Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 
    Анатомія  

13.00 Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 

Гімнастика її практичне 

викладання 
 

Гімнастика її практичне 

викладання 
  ОСПМ  

14.30 Біохімія, біохімія м’язової 

діяльності 

Гімнастика її практичне 

викладання 
 Гімнастика її практичне 

викладання 
  ОСПМ  



 


