
РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
для здобувачів вищої освіти факультету «Циклічних видів спорту» 

1 курс 1 семестр 2023/2024 навчальний рік 
з 18.09.2023 

 
День 

тижня Час 1.5 1.6 1.7 1.7-А 1.7-Б 1.8 

П
он

ед
іл

ок
 

08.30       
10.00 Історія фізичної культури і спорту 
11.30 Біохімія та біохімія м’язової діяльності 
13.00 Гімнастика та її 

практичне викладання 
  Введення до 

спеціальності ФК і С 
 Спортивно-педагогічне 

удосконалення 
14.30 Гімнастика та її 

практичне викладання 
     

В
ів

то
ро

к 

08.30 Введення до спеціальності фізичної культури і спорту 
10.00 Історія України 
11.30 ТМОВС Історія України ТМОВС Історія ФК і С Плавання та його 

практичне викладання 
ТМОВС 

13.00 Введення до 
спеціальності ФК і С 

 Історія ФК і С  Історія України Біохімія, біохімія 
м’язової діяльності 

14.30       

С
ер

ед
а 

08.30 Анатомія людини та спортивна морфологія 
10.00 ТМОВС Біохімія, біохімія 

м’язової діяльності 
Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

ТМОВС Історія ФК і С Плавання та його практичне 
викладання 

11.30 Історія ФК і С ТМОВС ТМОВС Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

ТМОВС Гімнастика та її 
практичне викладання 

13.00 Біохімія, біохімія 
м’язової діяльності 

ТМОВС Плавання та його практичне 
викладання 

 Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Гімнастика та її 
практичне викладання 

14.30 Спортивно-педагогічне удосконалення Введення до 
спеціальності ФК і С 

Ч
ет

ве
р 

08.30   Історія України Біохімія, біохімія 
м’язової діяльності 

Введення до 
спеціальності ФК і С 

Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

10.00 Плавання та його 
практичне викладання 

Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Біохімія, біохімія 
м’язової діяльності 

Історія України ТМОВС ТМОВС 

11.30 Анатомія людини та 
спортивна морфологія 

Плавання та його практичне 
викладання 

Введення до 
спеціальності ФК і С 

ТМОВС Біохімія, біохімія 
м’язової діяльності 

Історія України 

13.00 Історія України Введення до 
спеціальності ФК і С 

Гімнастика та її 
практичне викладання 

Плавання та його 
практичне викладання 

Гімнастика та її 
практичне викладання 

Історія ФК і С 

14.30       

П
’

ят
н

иц
я 

08.30   Гімнастика та її 
практичне викладання 

 Гімнастика та її 
практичне викладання 

 

10.00  Історія ФК і С     
11.30 Гімнастика та її практичне викладання 



13.00  Гімнастика та її 
практичне викладання 

 Гімнастика та її 
практичне викладання 

  

14.30  Гімнастика та її 
практичне викладання 

 Гімнастика та її 
практичне викладання 

  
С

уб
от

а 

 8.30       
10.00       
11.30       
13.00       
14.30       

 


