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1. НОРМАТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ

1.1. Гуманітарні та соціально-економічні дисципліни

І Н орм ативно-правові основи ф ізичної культури і спорту 2 2 2 2

Всього 2 2 2 2

1.2 Дисципліни природничо-наукової (фундаментальної) підготовки

2 П едагогічні аспекти ф ізкультурно-спортивної д іяльності 2 2 2 2

3 П сихологічні аспекті спорти вн ої діяльності 2 2 2 2

4
С учасні напрями відновлення орган ізм у спортсм ен ів  засобам и ф ізкультурно- 
сп орти вн ої реабіл ітац ії

2 2 2 2

Всього 6 6 6 2 4

1.3. Дисципліни загально-професійної підготовки

5
В икористання сучасних технологій  тренаж ерного  обладнання в обраном у виді 
спорту

4 4 4 2 2

Всього 4 4 4 2 2

1.4. Д исцип л ін и  проф есій ної і пр ак тич ної п ідготовки

6 С учасні аспекти ол ім п ійського  та  проф есійного спорту 2 2 2 2

7 П роф есійна м айстерність тренера 4 4 4 2 2



8 С у ч а с н і а с п е к т и  т е о р і ї  і м е т о д и к и  о б р а н о г о  в и д у  с п о р т у 10 10 10 4 6

Всього 16 16 16 6 10

2 . В И Б ІР К О В І  К О М П О Н Е Н Т И  О С В І Т Н Ь О Ї  П Р О Г Р А М И

2.1 Д и сцип л ін и  п р и родн и чо-н аук ової (ф ундам ен тальної) підготовки

9 Ф ізіологічн і аспекти спортивного тренування 2 2 2 2
10 Х арчування спортсм енів  різних видів спорту

2.2. Д исцип лін и загальн о-п р оф есій н ої п ідготовки

11 О снови адаптивного спорту
4 4 4 4

12 С истем а підготовки в адаптивном у спорті

2.3. Д исцип л ін и  п р оф есій ної і пр ак тич ної п ідготовки

13
С е м ін а р -т р е н ін г  з о б м ін у  д о с в ід о м : М о д е л ю в а н н я  т а  п р о г н о з у в а н н я  в 
с и с т е м і п ід г о т о в к и  с п о р т с м е н ів

2 2 2 214
С е м ін а р -т р е н ін г  з о б м ін у  д о с в ід о м : К о н т р о л ь  т а  у п р а в л ін н я  в с и с т е м і 
п ід г о т о в к и  с п о р т с м е н ів

15
С е м ін а р -т р е н ін г  з о б м ін у  д о с в ід о м : П о з а т р е н у в а л ь н і т а  п о з а з м а г а л ь н і 
ч и н н и к и  в с и с т е м і п ід г о т о в к и  с п о р т с м е н ів .

Всього 8 8 6 2 2 6

Загальна кількість 36 36 34 2 14 22

К ільк ість  екзам енів 1

Начальник навчального відділу 
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